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Affection and Healthy Housing: A Reflections
about the House in Covid-19 Pandemic

O Afeto e a Habitacao Saudavel: Reflexdes Sobre a Casa na Pandemia
do Covid-19

Hélio Hirao * & Alfredo Zaia Nogueira Ramos °

Resumo- A reclusdo doméstica obrigatéria durante a
pandemia do COVID-19 possibilitou uma experiéncia espacial
Unica. O espago de acolhimento do lar transformou-se em
cidadela para protegdo do inimigo invisivel, a COVID-19.
Utilizando a abordagem metodolégica rizoméatica de Deleuze
e Guattari através da prética da cartografia de forgas e afetos
reconheceu os agenciamento dos fluxos do atravessamento
das forgas e afetos pelos corpos (humano e arquitetonico),
identificou linhas de agéo e linhas de fuga, para imaginar o
contexto pés-pandemia na promogdo da salde para a
habitagdo saudével com a construgdo de ambientes
saudaveis. Ao pensar por contaminagao, dar notoriedade a
diferenca e tecer nas fissuras e brechas abertas da
experiéncia espacial vivida possibilita a criagdo de outros
territérios estimulando ambientes saudéaveis para potencializar
a habitagdo saudavel. Do mesmo modo, ao habitar a "casa
rizoma" ativou conexdes para pensar a cidade subjetiva da
pds-pandemia, para além da funcionalidade possibilitando a
ressingularizacdo dos encontros e desencontros no espago
publico, potencializar a habitagdo saudavel na construgao
compartilhada da cidade saudavel.

Palavras Chave: habitagdo saudavel, cidade saudavel;
Covid-19; cartografia; rizoma, afetos.

Abstract- The mandatory domestic reclusion during the
COVID-19 pandemic enabled a unique space experience. The
home's welcoming space became a citadel for the invisible
enemy's protection, COVID-19. Using the rhizomatic
methodological approach of Deleuze and Guattari through the
cartography practice about forces and affections, he
recognized the crossing flow's forces and affections agency by
the bodies (human and architectural), identifying lines of
action and lines of scapes, to imagine the post context -
pandemic in promoting health for healthier housings with the
construction of healthy environments. When thinking about
contamination, making the difference notorious and weaving
into the open fissures and gaps in the lived spatial experience
enables the creation of other territories stimulating healthy
environments to enhance healthy housing. In the same way,
when inhabiting the "rhizome house", it activated connections
with the subjective city of the post-pandemic, in addition to the
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functionality enabling the resingularization of meetings and
disagreements in the public space and enhancing healthy
housing in the shared construction of a healthy city.
Keywords: healthy city;, healthy housing;
cartography, rhizome; affections.
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[.  INTRODUCAO

artigo aproveita a oportunidade de sentir e

pensar de dentro de uma experiéncia singular,

proporcionada pelo contexto de expansdo da
pandemia do Covid-19, para potencializar o espaco da
casa como habitagdo saudavel.

O processo de caminhar e parar para
reconhecer a cidade (Careri, 2017), sofreu uma brusca
transformagdo com a expansdo mundial dessa
pandemia no comego do ano de 2020. A opgao pela
politica de enfrentamento pelo distanciamento social
obrigou todos, a um parar obrigatério, restringindo o
acesso a cidade ao estritamente necessario,
submetendo as pessoas a refugiar-se e exilar-se em
sua casa para depois que esse contexto terminar,
repensar, prosseguir o caminhar, enquanto instrumento
cognitivo e criativo e, intervir na ambiéncia subjetiva e
fisica.

Os impactos da relacdo das pessoas com a
habitacao e o meio ambiente s&o profundos, passa-se
a maior parte nelas, estima-se em 80% a 90% do tempo
imerso em ambientes construidos, dessa forma, podem
proporcionar e intensificar condigdes de riscos a saude
(PASTERNAK).

A casa, como lar, abrigo e espaco do
aconchego transforma-se, nesse cenario de difusédo da
pandemia, em cidadela e prisdo simultaneamente. Se
protege, também se prende. Se aconchega, igualmente
se oprime. Esse enclausuramento potencializa um
espaco para ativar fobias. Acentuam-se, assim 0s
conflitos socioespaciais e psicoldgicos no
enfrentamento ao isolamento social forcado sob o efeito
constante do medo de contaminag&o.

Faro et al (2020) demonstram a avalanche de
efeitos nocivos, "pré, intra e pos crisis". Evidenciam a
emergéncia de lidar com os aspectos negativos desse
distanciamento social de forma preventiva. No entanto,
a epidemia expandiu rapido demais, foi urgente
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aprofundar no entendimento de como se relaciona com
o ambiente doméstico, além de agregar as relagbes
com a cidade, agora proibidas e ressingularizadas
nesse novo cotidiano em um Unico lugar.

Essa experiéncia Unica potencializa a habitacao
saudavel conectando a promocéo da saiude com a
criagdo de ambientes saudaveis. Essa preocupacao
com a habitacao saudavel provém de iniciativas, desde
1982, da Organizacdo Mundial da Saude- OMS, com a
disseminagdo da Carta de Ottawa (WHO, 1986)
difundindo conceitos e agbes de promogao e protecao
da salde na habitagdo para estimular construcdo de
ambientes saudaveis.

COHENI; BODSTEINI; KLIGERMAN;
MARCONDES, (2007) relacionam a habitacdo como
espagco de construcdo e consolidacdo do
desenvolvimento da salde e das acdes do habitar
inserido em um espaco fisico construido. As
qualificacbes ambientais sao reconhecidas pelas
conexodes que se estabelecem pelas e entre as pessoas
nesse espago construido e seu entorno.

Nesse sentido adota-se o conceito de saude
da OMS, “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo somente auséncia de afecgbes e
enfermidades”, e compartilha e aprofunda um contexto
que desenvolve Guimaraes (2019) aproximando as
teméticas de salde e ambiente, com intensidade no
enfoque no meio bidtico, no ser vivo e em suas
interagbes com o ambiente, assumindo uma relagao
indissociavel dos componentes fisicos, bioldgicos e
sociais.

Desse modo, a habitagdo saudavel relaciona
ambiente construido e social com as pessoas,
enfocando as mlltiplas e complexas conexdes da
salde no espago doméstico em  constante
transformacao e movimento.

Assim, a proposta desta pesquisa experimental
e exploratéria, descreve com profundidade uma
experiéncia com alunos do segundo ano do Curso de
Arquitetura e Urbanismo da Universidade Estadual
Paulista- UNESP, de ver, sentir e pensar, durante a
pandemia do Covid-19, de dentro da reclusao
obrigatéria do espago doméstico, expresso visualmente
em cartografias, o atravessamento dos afetos nos
corpos (arquitetbnico e humano) na casa subjetiva,
como poténcia a ser ativada para agenciar
ressingulando linhas de forgas e afetos para permitir a
habitagdo saudavel com a possibilidade de criar
ambiéncia saudavel.

O espago doméstico tornou-se um espago de
reclusao, teletrabalho e telesociabilidade, e como afirma
PRECIADO (2020), utilizando Foucault. Esse contexto
pode ser a oportunidade, em que 0S COrpos sSao 0s
novos enclaves do biopoder e 0s espagos em que se
estd recluso, as novas células de vigilancia, de
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reinventar taticas de resisténcias para ressingularizagao
das praticas da vida privada, comunitaria e social.

Desse modo, do reconhecimento das praticas,
seus transbordamentos e desvios, envolvidos em uma
imersédo na experimentagdo ancorada na realidade,
cartografou as composicoes das tessituras das
relagbes de afectos e perceptos (Deleuze; Guattari,
1995; Escossia; Tedesco, 2015) para potencializar um
processo de transformagdes pos-pandemia.

Essa pratica constitui-se em uma intervencéo,
porque o pesquisador se encontra dentro do processo
de producdo de vida cotidiana, inserido nos
agenciamentos das conexdes das linhas de forcas e
afetos entre corpos (humano e arquiteténico),
habitando-a com a criagdo de territérios, para
reconhecer 0s seus efeitos de subjetivagao.

As cartografias de forcas e afetos (Deleuze;
Guattari, 1995; Escossia; Tedesco, 2015) realizadas,
descrevem os contornos formais dos objetos da
ambiéncia doméstica e dos sujeitos com a coexisténcia
dos planos de forgas e afetos que a produzem, como
também as composicbes dos agenciamentos com a
ambiéncia da cidade, agora restrita ao extremamente
necessario, mas que transbordam e vazam para dentro
das casas. Desse modo, elas diferem das plantas das
casas, compostos de cbmodos, corredores, moveis,
equipamentos, niveis, etc. mas também as consideram
simultaneamente.

Assim, mapeia esse enquadramento de forgas
e afetos, do heterogéneo, do que € visto, vivido e
sentido visando a cognicdo dessas poténcias
expressos graficamente em fluxos de intensidades,
multiplicidades,  diversidades e  singularidades
espaciais. SAo mapas moéveis, abertos, conectaveis em
todas as dimensdes, desmontavel, reversivel e
suscetivel de receber modificagbes constante (Deleuze;
Guattari, 1995, p.30).

[I. CARTOGRAFIA DA RECLUSAO DOMESTICA

A experimentacdo realizada atraves da
utilizagdo da plataforma virtual google meet contou com
seis encontros de atividades remotas sincronas e
assincronas, composto de orientagbes, praticas e
discussbes entre dois professores, dois monitores e
vinte alunos, nos meses de maio e junho de 2020.

O objetivo dessa experiéncia realizada foi
cartografar em expressdes visuais, a casa da reclusao
domeéstica obrigatéria como um rizoma (Deleuze;
Guattari, 1995), para apreender da teia de conexdes
que atravessam os corpos dos alunos e das estruturas
fisicas das casas, objetivando ver, sentir e pensar e
depois intervir estimulando a habitacdo saudavel.

Essas cartografias realizadas colocaram em
regime de visibilidade um conjunto de multiplicidades,
de linhas de forcas e afetos, linhas de acdo e
igualmente linhas de fuga, de transbordamento que
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nao sao determinadas. Cria, dessa forma, uma
composicédo ou plano de consisténcia povoada de
multiplicidade em devires.

Desse modo, partiram de uma cartografia do
plano de delineamento de formas de suas casas para o
plano dos afetamentos dos corpos (humano e
arquitetonico), expressando visualmente 0s
agenciamentos vivenciados, em uma circunstancia que

se intensificam os problemas relacionados com saude
mental, principalmente os transtornos de ansiedade e
depressao.

Desse modo, as cartografias praticadas
(Figuras 1 a 4) reconhecem a teia das forcas e afetos,
contando a vida das familias em sua reclusdo com os
territérios  usuais  sobrepostos ou fragmentados
expressados em conflitos, desvios e transbordamentos,
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Fonte: Arquivo Grupo de Pesquisa Projeto Arquitetura e Cidade.

Figura 1: Cartografias de V. F., do plano de formas ao afeto.
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Fonte: Arquivo Grupo de Pesquisa Projeto Arquitetura e Cidade.

Figura 2: Cartografias de E.C.S.: do plano de formas ao afeto.

Fonte: Arquivo Grupo de Pesquisa Projeto Arquitetura e Cidade.

Figura 3: Cartografias de V.P.: do plano de formas ao afeto.
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Fonte: Arquivo Grupo de Pesquisa Projeto Arquitetura e Cidade.
Figura 4. Cartografias de I.C.C.: do plano de formas ao afeto.

De inicio, o cotidiano da casa aparentemente  habitam, colocando visiveis os territérios simultaneos,
abrigava somente as relagdes funcionais e habituais  fragmentados conflitantes e transbordantes (Figuras
restringidas pelos limites dos comodos e das paredes,  5e 6).
com fungdes e wusos atribuidos e realizados As praticas espaciais nao estavam somente
repetidamente e igual. relacionadas a fungdes estabelecidas pelo designio dos

Com passar do tempo, na recluséo obrigatéria,  comodos, as apropriagbes se espraiam nos multiplos
a casa como rizoma (Deleuze; Guattari, 1995) foi  espacos cujos afetos atravessam, exceto no banheiro,
reconhecida, apreendida na poténcia de sua  cémodo privativo determinado e assumido como tal.
multiplicidade, diversidade e singularidades dos que
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Fonte: Arquivo Grupo de Pesquisa Projeto Arquitetura e Cidade.
Figura 5: Cartografias com colagem de imagens de V.F. e E.C.S.

—_—

Fonte: Arquivo Grupo de Pesquisa Projeto Arquitetura e Cidade.
Figura 6: Cartografias com colagem de imagens de V.P. e |.C.C.
Esse confinamento levam a observar detalhes  tempo rapido da vida contemporanea. A luz natural que
desse espago interno, antes invisiveis em funcdo do incide no ambiente e transforma e qualifica 0 ambiente,
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por exemplo. O cuidado com a manutengao de plantas
e ornamentos se acentuam. A recomposicdo do
mobiliario torna-se frequente, em fungédo dos afetos
envolvidos nas apropriagdes socioespaciais. Enfim,
revalorizam e recriam situagdes e taticas de resisténcia
para favorecer o aconchego do lar como cidadela
potencializando a casa saudavel.

Do mesmo modo, as relacdes sociais familiares
ativam antigas conexdes esquecidas, como o dialogo
de pai, mae e filhos. As aberturas da casa com o
espago exterior possibilita comunicar, visualizar e
conectar com o outro, assim como, admirar a paisagem
natural e construida, reforcando o sentido da
existéncia.

As fugas para a cidade “vazia”, restritas
somente ao necessario, reconhecem as praticas
afetuosas e qualificadas, esquecidas, com 0s espacos
publicos exteriores, que com o contexto da reclusao
aceleram o processo, ja presente, de incorporacéo das
praticas da cidade para dentro da casa (Brandao,
2008).

Nesse contexto, intensificam-se os problemas
que envolvem a sociedade do desempenho (HAN,
2017), em que se esta imerso, onde o sujeito soberano
de si mesmo solicitado a iniciativa, motivagcdo e

produtividade é estimulado para o excesso do trabalho,
e somados com os promovidos pela reclusao
doméstica obrigatdria, potencializam ainda mais, os
disturbios relativos a ansiedade e depressao.

A utilizacdo das tecnologias digitais através do
smartphone, computador e a televisdo acentuaram as
brechas para conectar com a cidade, de forma virtual,
seja para consumir, estudar, trabalhar, passear, divertir,
namorar, enfim os mdltiplos usos e apropriagbes
potencializados pela multiplicidade ciberespaco.

[II.  CARTOGRAFIA DA POS-PANDEMIA

O exercicio da intervengéo pela cartografia pos-
pandemia do COVID-19 colocou para os alunos a
possibilidade de imaginar o novo contexto a surgir.
Criar composigcbes futuras possiveis, a partir do
aprendizado das teias ou dos agenciamentos dos
atravessamentos dos afetos entre os corpos (humano e
arquitetdnico) vivido e pensado, possibilita a criagdo do
novo contexto e potencializar a habitagdo saudavel.

Essas cartografias imaginarias apresentam
pensamentos imersos em indefinicoes (Figuras 6 e 7)
e, potencializam ativacdes, com intensidades de linhas
de forgas e afetos a serem modulados pelos corpos.

nE . . I'.I

Fonte: Arquivo Grupo de Pesquisa Projeto Arquitetura e Cidade.

Figura 7: Cartografias imaginaria da Pés-Pandemia de V. F. e E.C.S.

Fonte: Arquivo Grupo de Pesquisa Projeto Arquitetura e Cidade.

Figura 8. Cartografias imaginaria da Pés-Pandemia de V.P. e I.C.C.
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O espaco indefinido em constante ajuste como
uma nebulosa propdem composicdes de afetamentos,
agenciando multiplicidades que habitam o espaco,
criando um territério efémero de movimentos aberrantes
(Lapoujade, 2015) em constante ajuste, até que as
pessoas reconhegam e criem novos territorios.

O plano das formas da arquitetura quanto mais
flexiveis, potencializa acompanhar as rapidas e
efémeras transformagbes em processo, incorporando
0S espacos virtuais colocadas pelas tecnologias
informacionais, cada vez mais presente no cotidiano
das pessoas, superpondo o real com o virtual e,
ressingulariza-a como ambiéncias saudaveis.

[V.  CONSIDERACOES FINAIS

Ver, sentir, pensar e ativar os planos de
consisténcias da vida no isolamento doméstico com as
poténcias povoadas de multiplicidades em devires do
espaco, possibilitou a essa investigagao propor uma
experiéncia singular de uma pratica na casa da
reclusédo obrigatéria, uma composicdo dos mdltiplos
territérios como agenciamentos que o colocam em
regime de visibilidade e potencializam a habitagéo
saudéavel com a criagdo de ambiéncias qualificadas.

Dessa forma, por exemplo, agbes e atividades
consideradas inUteis para o estado de alegria que nao
tem importancia nenhuma para a sanidade mental
como conversar sem nenhum conteddo ou pretensao
ou rir de coisas banais passaram a ser relevantes para
vida neste contexto da pandemia.

Assim como, didlogos entre pais e filhos
rompidos, s&o redescobertos; do mesmo modo, 0s
territérios simultaneos e conflituosos s&o agenciados,
modulando intensidades, recriando e ressingularizando
as relagdes sociais familiares.

O reconhecimento da poténcia das conexdes
visuais com o exterior através da paisagem natural e
construida com a apreensédo de suas atmosferas,
como também, da variacao das intensidades luminosas
naturais que adentram o0 espaco interior da casa
qualificam e permitem ambientes saudaveis.

Mesmo o espago fisico, pouco valorizado
cotidianamente, é reconhecido em sua
heterogeneidade,  multiplicidade e  diversidade
promovendo aproximagdes e distanciamentos entre os
corpos (humano e arquitetdnico) pelas poténcias da
ativagao de conexdes dos fluxos de forgas e afetos que
habitam a casa. Nessa circunstancia, também recriado
em composicdes de espacos indefinidos, agenciados
subjetivamente pelas pessoas.

Dessa forma, a casa da pandemia do COVID-
19 como experiéncia espacial presencial ou virtual com
os afetos entre corpos heterogéneos, dos multiplos e
diversos territérios em devir e alteridade expressam
simultaneamente formas arquiteténicas singulares
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permitindo pensar por contaminagao, dar notabilidade a
diferenga e criar nas fissuras e brechas abertas para
possibilitar que outros territdrios existam estimulando
ambientes saudaveis que potencializam a habitagéo
saudavel.

O isolamento social com a reclusdo doméstica,
o lar como acolhimento e cidadela colocaram em
regime de visibilidade as ligacbes com a cidade
subjetiva, além da funcionalidade estabelecida,
valorizando encontros e desencontros das pessoas no
espago publico aberto para as apropriacdo que confere
sentido a vida. Nesse sentido, a experiéncia praticada
potencializou a habitagdo saudavel conectada a pensar
e construir a cidade saudavel.
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