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s Abstract

7 This article providesan analysis ab out the presence of food in Candomblé rituals,basedon a

s study of off erings for African deities. Understanding the sociability relations present between
o food, the orixd andtheCommunity are the central point ofthiswork, which presents a

10 reflectionon studies on food andreligion, as well as ananalysis about the kitchen of the

1 orixas,seeking to underst and the dynamics of this space during the realizationofe offerings.

12 The study analyzed the relationship between food andcandomblé ritualsfromthe perspective
13 oftheorists Marcel Maus andNestor Garcia Canclini, who, withtheir concepts of Gift and

12 Cultural Hybridism, contributed to the reflection of the proposed theme.

15

16 Index terms— food, gift, candomblé, hybridism, offering.

» 1 Introducao

18 lemento essencial para o candomblé, entender o papel que exerce o alimento nesta religido é algo bastante
19 complexo, pois a comida estd presente em tudo que a compode. Sao ritos, festas, cerimbnias mais elaboradas, o
20 cotidiano sagrado do terreiro, momentos em que, por sua simplicidade, perceber a presenca da comida é algo
21 que se torna dificil para aqueles que frequentam os terreiros apenas como visitantes, mas a comida estd ali, num
22 cantinho da casa, relacionada a uma simples agdo da lalorixa.

23 Os primeiros trabalhos sobre o candomblé resultaram em produgdes que apresentam olhares mais amplos sobre
24 este objeto. Suas particularidades sdo analisadas num contexto em que o foco de observacéo é a religido como
25 totalidade e ndo a alimentacéo ritual.

26 Um dos primeiros estudos sobre o candomblé foi desenvolvido por Nina Rodrigues (2006), apresentando uma
27 andlise sobre as préticas rituais dos negros na Bahia. Em sua observacdo sobre as ceriménias nestes espagos
28 religiosos, destaca a presenca da comida nos rituais e como estdo organizadas em dias de celebragdes. Ressalta
20 que as comidas de candomblés sdo bastante conhecidas, sendo inseridas no cardapio da cozinha baiana, bastante
30 marcada por uma comida condimentada, com a presenca do dendé e da pimenta.

31 Outro aspecto importante observado pelo autor estd relacionado ao papel socializador exercido pelo alimento.
32 As festividades dedicadas aos orixas tém enquanto elemento fundamental a comida, ji que é durante estas festas
33 que acontecem os rituais internos voltados a preparagdo das oferendas, ou seja, das comidas de santo e dos
34 sacrificios.

35 Nos grandes terreiros como os do Engenho Velho e do Gantois, nesta cidade, a comida é dada liberalmente
36 a todos os visitantes.Tenho assistido a esses banquetes em que se expdoem grandes gamelas, bacias de barro,
37 pratos enormes com comidas variadissimas aos convidados que delas se queiram servir. Isto ndo exclui que
38 haja mesas reservadas para as pessoas de maior distingdo e que estes manjares convenientemente acondicionados
30 sejam enviados de presente a casas de familias. 772006, p. 95) Este momento de socializagdo em torno da
40 comida relatado pelo autor é algo perceptivel em qualquer festa de candomblé em que a comida distribuida aos
41 iniciados e visitantes do terreiro é definida pelo orixa que estd sendo homenageado. Assim, existe uma consagracio
42 do alimento antes de o mesmo ser distribuido aos participantes, pois quem recebe primeiro as comidas sdo as
43 divindades.Somente depois que este ritual acontece é que os demais pratos sdo distribuidos entre os presentes nas
44 cerimonias.

45 ”Os deuses sdo grandes comildes”, assim destacou Roger Bastide (2001) sobre a cozinha dos orixds. As
46 oferendas preparadas para os orixds seguem normas que definem os pratos a serem preparados, como devem
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1 INTRODUCAO

ser feitos e servidos e quando devem ser oferecidos as divindades. Ao visitar o espag¢o onde sdo colocadas as
oferendas, o peji, Bastide descreve: ndo ha nada de espantoso, quando penetramos no peji dos orixas, em ver ali
a abundéncia de pratos, de cores ou de formas diversas, segundo os deuses, e contendo iguarias saborosas.Sdo as
oferendas das filhas de santo, realizadas num dia da semana dedicado a seu “anjo da guarda” e que permanecem
no interior dopeji toda a semana, até o dia consagrado em que elas poderdo renovéd-las. (2001, p. 331-332)
Entretanto, é importante distinguir entre as oferendas do cotidiano e aquelas que acontecem em periodos de
comemoragoes, seja de tempo de iniciacdo, voltada aos orixds do terreiro, em comemorac¢io ao orixd do més ou
mesmo para acalmara divindade ou cri7676ar um vinculo com a religido, ou seja, se tornar um iad. Assim, para
cada um desses rituais, existem oferendas a serem preparadas, seguindo as prescrigdes de acordo com o orixd que
ird receber a oferenda.

Um item relevante dos estudos classicos sobre o candomblé é a diferenciacido entre oferenda e sacrificio. De
acordo com Vivaldo Costa Lima (2010):

O povo do santo, entre nés, sabe a diferenca entre "dar um agrado a seu santo” e dar”de comer aseu santo”.E,
mesmo ai, a comida ndo implica sempre uma matanca.Afinal, é o jogo que prescreve o ebd, a qualidade do
sacrificio.O povo de santo, na Bahia, mantém, em suas varidveis, o quadro original dos sacrificios dos iorubéas
africanos, que separam os sacrificios em duas amplas categorias: aqueles em que ha festa, partilhados, em primeiro
lugar, pelos seres naturais e depois pela comunidade; e aquelas festas para se evitar calamidades, doencas, conflitos
e pedir perdao pelas ofensas que provocam esses sacrificios. (2010, p.120) Assim, o que define como dever ser
a oferenda, o que pode ou néo ser preparado para o orixd, é o jogo de buzios. Apds a consulta é que todas as
orientacbes para o ritual sdo definidas, como devem ser preparadas as oferendas, que comidas serdo oferecidas
aos orixas.

Outro estudo importante neste sentido foi desenvolvido por Vilson CaetanoSouza Jdnior (2009), o qual
tem como objeto de estudo principal a comida no candomblé e sua relacdo com as divindades. Destaca as
caracteristicas de cada oferenda e os processos de elaboracdo, ressaltando que existem regras determinadas que
definem os modos de comer em situagdes diferenciadas, coma presenca das interdigoes alimentares.

Estas interdigoes estdo relacionadas as particularidades dos orixds e que sdo incorporadas por seus iniciados,
sendo chamadas de quizilas.

O comportamento diante dos rituais também é cercado de ceriménias e regras. Nao se come de qualquer
jeito, e sim seguindo certas orientacbes de cada momento ritual realizado. Na tradicdo do Tambor de Mina do
Maranhao, segundo Sérgio ?7erretti (1995),também encontramos esta relacdo ritualistica com o momento da
comida sagrada.

Durante certos rituais, existe uma hierarquia na hora de servir o alimento, respeitando as pessoas mais antigas
na casa. Isto pode ser observado na festa deAcossi, em que o autor destaca as diversas regras relacionadas ao
comer durante este ritual , e como neste momento em que a comida é socializada, os participantes fazem seus
pedidos em busca de satide. Assim, existem regras nido somente associadas ao momento da partilha do alimento
nos rituais publicos, como também &s pessoas que irdo participar, sendo cuidadosamente respeitada a hierarquia.

E importante destacar particularidades rituais quando os terreiros praticam, além do culto aos orixds, o
culto aos caboclos, como os terreiros de tradicdo angola. Neste caso, a dieta alimentar ndo segue as mesmas
orientagbes. N&o s6 a comida, como também todos os rituais dedicados ao culto aos caboclos sdo bastante
especificos,0 queresulta na realizacdo dos mesmos em dias determinados.

Ao analisar as comidas de santo no Recife, Jodo Hélio Mendonca (1996) destaca a diferenciagao entre comida de
orixas e comida de caboclos, ressaltando a presenca das frutas enquanto alimento sagrado para estas entidades,
associado ao uso da aguardente. Esta diferenciagdo estd presente também na proépria estrutura do ritual, ou
seja, no momento em que ocorre a socializacdo do alimento, como, por exemplo, num ritual chamado Mesa
de Jurema, aspecto estudado por Jocélio Teles Santos (1995).Ao desenvolver sua pesquisa nos candomblés de
caboclo da Bahia, o autor encontra aspectos muito especificos no que diz respeito ao momento da socializacdo
da comida votiva, ou seja, durante o ritual da mesa de jurema, o caboclo segurou a comida e "serviu tanto aos
seus companheiros Caboclos quanto aquelas pessoas da audiéncia que quisessem comer” 771995, p.113-114).

Assim, a comida votiva voltada aos caboclos apresenta particularidades ritualisticas que diferem daquelas da
comida dedicadas aos orixas, tendo uma relacdo de proximidade entre a entidade e os participantes, mediada por
comidas e bebidas, ja que a jurema é uma bebida compartilhada durante o ritual, entre entidades e as pessoas.
Isto ndo acontece na relacdo com os orixds nas festas ptblicas, que é solene, estando os participantesai para
reverenciar as divindades, e o momento da socializagdo da comida ocorre entre os participantes da festa, sejam
iniciados, sejam comunidade.

Norton Corréa (1995), referindo-se ao batuque do Rio Grande do Sul, considera o alimento “fator mediador
por exceléncia das relagdes entre o mundo dos homens e o sobrenatural” (1995, p.52), podendo ser observado
desde o momento em que o individuo adentra o mundo sagrado do candomblé tornando-se iad, uma vez que, em
todos os rituais necessarios para a sua preparacio, é constante a presenca do alimento sagrado, assumindo um
papel de comunicacéo e firmando o pacto entre o homem e o Orixa.

Entendendo a alimentagdo como algo presente em todos os rituais dos cultos afro-brasileiros, um dos rituais
em que este elemento se mostra fundamental é o axexé, ou seja, o ritual finebre, no qual a comida é inserida
em todas as suas fases, inclusive fora do espago sagrado, pois, para aqueles que estdo presentes na cerimdnia, é
servida a comida de que o morto mais gostava. Assim, durante todo o desenvolvimento do axexé, observa-se uma
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série de detalhes, seguidos de preceitos religiosos alimentares, pois tudo deve ser organizado para que nada possa
atrapalhar o andamento da cerimonia.

Um estudo cléssico sobre a morte foi desenvolvido por Juana ElbeinSantos (2008), abordando a complexidade
dos rituais finebres entre os nagds. Desta forma, o comer para esta religido é tdo amplo quanto o préprio
significado da comida. Tudo come no Candomblé. Trata-se de uma relagdo de troca de dadivas onde, de acordo
comRaul Lody (1998), esta relacdo de troca é bastante representativa, sendo que o ato de comer ¢ um momento
de contatar e estabelecer vinculos fundamentais com a existéncia da vida, do axé, dos principios ancestrais e
religiosos do (1998, p.27).

A comida votiva dos orixds estd definida nos seus mitos. S&o estas narrativas que trazem as referéncias
alimentares que compdem o cardapio dos orixas, que definem seus gostos, interdigdes, o que cada um pode ou
néo pode comer. Nem todos podem receber as oferendas com dendé, outros sé podem ter suas comidas preparadas
com azeite doce, e assim estas divindades tém suas oferendas definidas, reforcando os lacos com os orixds e com
a comunidade, pois é através da comida que estas relacdes sdo construidas e renovadas a cada ritual.

2 1II. As Relacgoes Entre Comida e Religiao

Os primeiros estudos sobre os modos de vida de povos especificos trouxeram aspectos relativos aos habitos
alimentares, ressaltando os tabus, regras, totemismo e rituais religiosos caracteristicos desses grupos. Trabalhos
que trouxeram para a discussdo elementos como oferendas e sacrificios relacionados a comida, em queos povos
considerados primitivos realizavam seus ritos tendo o alimento enquanto aspecto necessario para a renovacaio,
criacdo do vinculo sagrado com o ancestral ou mesmo com a prépria natureza. a) De acordo com ?7ontreras
(2005) El andlisis de lo social respecto a la alimentacién se articula en torno a la of erenda de alimentos tanto a los
vivos como a los muertos y en algunos aspectos de la comensalidad simbélica. En estos momentos, amparados en
el marco tedrico del evolucionismo y, en consecuencia, preocupados por ubicar las culturas en los estadios de una
secuencia universal, se puso atencién en las prohibiciones y prescripciones y en todas las costumbres “extrafias”
e inexplicables que tuvieran que ver con la alimentacién, buscando en la evolucion de estas instituciones sociales
nos argumentos racionales que les permitiese explicar las supervivencias encontradas en la cultura de su época
As escolhas alimentares sdo encontradas em diversos povos e culturas, sendo condicionadas por crengas religiosas
que elaboram em sua estrutura ritualistica uma diversidade de prescrigées voltadas a uma definigdo do que pode
contribuir para o equilibrio ou desequilibrio do corpo do individuo. Isso estd relacionado ao binémio satude e
doenga, formas mais comuns de expressdo dos efeitos destas interdigdes.

Importa destacar que diversas sdo as religides que trazem em sua formagdo orientacles e regras relativas a
alimentacao, na forma de proibi¢ées ou mesmo de jejuns. Judaismo, Islamismo, Cristianismo, religides africanas,
afro-brasileiras, orientais, ou seja, todas apresentam alguma orientacio relacionada ao que pode ou ndo ser
comido.

Sendo assim, percebe-se que todas as comidas rituais detém uma funcionalidade para as religides, determinadas
pela comunidade, que busca a manutencdo dos lagos com a divindade, seja através de oferendas ou mesmo
banquetes, seguindo os preceitos determinados. Tudo isto, porém, com um tnico objetivo: fortalecer as relagdes
com o sagrado.

Alguns estudiosos afirmam que a histéria da alimentacdo estd relacionada a histéria das religides a partir do
momento em que, através da dieta alimentar, é possivel identificar a cultura e a organizacdo das sociedades, ja
que ndo se trata apenas de uma necessidade do corpo, mas sim algo transcendente. Assim, a partir dos préprios
relatos mitolégicos das sociedades, encontramos a referéncia a comida enquanto elemento importante nas relagdes
com as divindades, na realizacdo de banquetes ou mesmo em oferendas nos templos e espacos de culto.

Estes relatos demonstram, de acordo com Carneiro ?772003) Nessas relagdes entre os alimentos e o sagrado,
algumas sociedades escolhem determinados alimentos para receberem tal status. Isso contribui para que o
consumo desses alimentos também possa tornar sagrados os individuos, a partir do momento em que sdo investidos
de um cardter divino. E o caso do milho para alguns povos nativos da América. Entretanto, o consumo desses
alimentos ndo é constante, sendo praticado em momentos especificos, em cerimoénias e rituais proprios.

Existe uma série de rituais envolvendo o consumo dos alimentos sagrados, desde a forma de prepara-los até o
momento final, em que sdo servidos em grandes banquetes ou mesmo em rituais domésticos, mas que ndo perdem
seu carater solene.

As relagbes entre comida e religido s@o muito préximas e estdo integradas em torno do cardter sagrado do
alimento. Cabe ressaltar que as diversas sociedades desenvolveram ou desenvolvem um culto ao alimento. Desta
forma, é fundamental compreender a comida enquanto um sistema que guarda, entre outros aspectos, uma
diversidade de significados simbélicos associados ao sagrado, que por sua vez estdo relacionados as mais diferentes
sociedades. Essas sociedades buscam, através da comida, manter uma forma de comunicacéo com suas divindades
e/ou com a natureza, estreitando os lagos com o divino.

Desde a Antiguidade, encontramos a relacdo entre deuses e deusas associadas & alimentacéo, e

Volume XX Issue VI Version I muitas dessas divindades tornaram-se diretamente relacionadas com a comida.
E o caso de Gastaréa, deusa grega protetora do paladar. Assim, definindo o que pode ou néo estar a mesa, e
muitas vezes como e através de que processos, a religido contribuiu e ainda contribui de forma significativa para
a construcdo dos habitos alimentares das sociedades.

Em muitas culturas, encontramos as relagdes entre o sagrado e alimentagdo acontecendo mediante os rituais
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3 III. O CANDOMBLE E A IMPORTANCIA DAS OFERENDAS

festivos, ou seja, em grandes festas e celebragoes em que a comunidade se retine para renovar as relagées com as
divindades mediadas pela comida. S&o os grandes banquetes voltados & comensalidade comunitaria, sendo um
momento no qual:

¢é transposta essa linha ténue entre sagrado e profano, sacrificio e festa, porque todos comem do mesmo prato,
da mesma comida. Comemos com os deuses. A religido é uma grande festa antropofagica, um ritmo que vai do
pé, passa pelo quadril e se deleita no mastigar. (MAGALHAES, 2007, p.66) Assim, estando presente em diversos
momentos representativos das diferentes sociedades e suas crengas, partilhadas a mesa com as divindades, a
comida exerce seu papel socializador junto as comunidades.

Entre as diversas religides onde é possivel observar esta socializagdo em torno da comida, através de seus
rituais, estd o candomblé. S&o diversos os momentos em que, nas relagdes entre o iniciado e o orixa, observa-se a
intermediagdo da comida, na forma de oferendas. Desde o primeiro contato com o candomblé, aos diversos ciclos
marcados por rituais, até os rituais finebres, a presenca do alimento é constante.

3 III. O Candomblé e a Importancia das Oferendas

A formagdo do candomblé no Brasil corresponde a um processo de reorganizacdo e reinterpretacdo de elementos
religiosos africanos trazidos pelos escravos. Sua estrutura religiosa apresenta de forma bastante significativa a
presenca da comida, importante para a propria manutencdo dos lagos sagrados entre as divindades.

Trata-se de uma religido marcada por rituais, dos mais simples aos mais complexos, onde os orixas recebem
suas oferendas, sempre com a presen¢a da comida. Para compreender esta relacdo entre a divindade e o alimento,
partimos inicialmente das leituras de Marcel Mauss (2008) e Nestor Gércia Canclini (2008). Estes autores
apresentam uma discussdo que nos dao suporte tedrico para compreender os significados da comida nos rituais
festivos desta religido.

Marcel Mauss (2008) desenvolveu um estudo cldssico acerca da dddiva, ressaltando sua importancia enquanto
elemento de construgdo de aliangas sejam elas politicas, religiosas, sociais, econdémicas e juridicas. Assim, a
partir da andlise de algumas sociedades, procura entender as rela¢des de troca e contrato e como estas seguem
determinadas regras e defini¢bes prescritas pelos grupos. Neste sentido, considera a dadiva enquanto uma relacdo
ampla de permutas:

o queeles [clas, tribos, familias] trocam nao sdo exclusivamente bens e riquezas, méveis e iméveis, coisas dteis
economicamente. S30, antes de mais, amabilidades, festins, ritos, servigos militares, mulheres, criangas, dancas,
festas, feiras. (2008, p.58) Desta forma, todos esses elementos sdao utilizados na construgio destas relagoes de
troca perceptivel em varias sociedades, nas quais o constante dar e receber sdo analisados pelo autor. Considera
estas prestagdes e contraprestacoes como elementos constitutivos de um sistema de prestacoes totais, em que
estas sdo contratadas de maneira voluntaria, por meio de presentes, mesmo que estas relagbes apresentem um
sentido de obrigacao.

Com isso, o autor enfatiza que a forma mais pura que encontrou destas prestacdes encontra-se nas tribos
australianas ou do noroeste americano, onde estas prestacdes totais sdo chamadas de Potlatch. Observa que,
em outras sociedades, existem praticas muito semelhantes, envolvendo os chefes das tribos ou clas, assim como
objetos que assumem um significado que ultrapassa o seu valor material ou funcional, ou seja, apresenta também
um poder espiritual relacionado a toda a relagdo entre dar e receber. Mauss ressalta que o Potlatchdetém o
mana, que se encontra relacionado a honra, prestigio e autoridade; ou seja, se ndo houver retribuicdo, perde-se o
mana.

Outro aspecto importante estd relacionado a obrigagdo da dar e receber, no qual a prestagdo total ndo esta
relacionada somente & obrigacdo de retribuir os presentes recebidos, mas também de dar e receber tais dons. Com
isso, entende-se a esséncia do potlatchpresente nesta relagdo de obrigacdo entre dar, receber e retribuir. Assim,
“nas coisas permutadas, existe uma virtude que obriga as dadivas a circular, a serem dadas e a serem retribuidas”
(2008, p. 116).

A partir da contribuicdo de Mauss (2008), baseada na relacdo entre dar, receber e retribuir, afirmamos que,
no universo sagrado do candomblé, o alimento tem o papel de intermediar as relagdes entre os devotos e seus
orixas, seguindo a ideia apresentada por Mauss. Em todos os rituais do candomblé, de forma mais evidenciada
ou mais discreta, com ostentagdo ou discri¢do, transformada em oferenda, a comida estd presente enquanto um
importante elemento de troca. Nestes rituais, os lagos entre os devotos e os orixas, iniciados na religido ou néo,
sdo construidos mediante a presencga da oferenda, que estd centrada na comida, onde cada orixa tem uma dieta
alimentar determinada.

E importante destacar que esta relagio de reciprocidade em torno da comida é fundamental para a prépria
comunidade religiosa, que mantém os lacos sagrados com suas divindades protetoras renovadas a cada festividade,
a cada obrigagdo onde a oferenda é preparada e destinada aos orixds. Assim, através da comida, percebe-se que
o dar, receber e retribuir, na circularidade desta relacdo, é algo muito presente no candomblé.

Ao tratar sobre a relagdo entre homens e deuses, Mauss(2008) sublinha que: as relagdes desses contratos e
trocas entre homens e desses contratos entre homens e deuses esclarecem todo um lado da teoria do sacrificio.
(...)Acredita-se que é aos deuses que é preciso comprar, e que os deuses sabem retribuir o prego das coisas. (2008,
p.73-74) Desta forma, no dinamismo das relagdes entre os homens e os orixds no candomblé, quando os iniciados
e devotos cumprem com suas obrigagoes em busca de terem seus pedidos atendidos, as divindades retribuem de
forma positiva as suas solicitagdes. Porém, quando se verifica um atraso ou mesmo um descaso com relagdo as
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obrigacoes devidas, os orixds costumam cobrar de diversas formas. Assim, mantémse uma relacdo harmoniosa
através da comida.

Portanto, a todo o momento, a comida é a forma de ”troca” necessaria para o bom relacionamento entre os
homens e seus deuses. E este relacionamento assegurado é a garantia de desempenho nos processos ritualisticos,
no qual a presenca méagica dos orixds é parte fundamental para o sucesso.

No que diz respeito a organizagdo das oferendas, ou seja, das comidas que serdo oferecidas aos orixas, observa-
se que os alimentos que fardo parte dos rituais ndao sdo necessariamente africanos, sendo resultado de um processo
de troca de influéncias culturais resultantes do contato entre estes povos, os indigenas e os europeus, denominado
por Canclini (2008) de hibridismo cultural. Em seus estudos sobre a interculturalidade e as transformacoes do
mundo moderno, o autor analisa o processo de hibridacdo cultural, que contribui para as transformagdes no modo
de pensar a cultura e as relagoes entre identidade e o préprio multiculturalismo.

Assim, entende como hibridacdo cultural o resultado de processos socioculturais em que ocorrem combinagoes,
resultando novas formas que sdo, na realidade, compostas de aspectos ja existentes e outros resultantes de
incorporagées. Canclini mostra como é possivel perceber a presenca de elementos interculturais nas diversas fases
e lugares, perceptivel a partir de uma contextualizacdo histérica sobre as hibridagoes.

Outro aspecto abordado pelo autor esta relacionado ao fato de que o objeto de estudo ndao pode ser a hibridez
abstratamente, e sim os processos de hibridacdo. Neste sentido, torna-se importante compreender os processos
que resultam nas hibridacées culturais, os elementos que se completam e se misturam, resultando em novas
representacoes culturais, que na realidade ndo sdo tdo "novas” assim, mas resultantes de outras culturas, da
mistura entre estas culturas.

O autor analisa ainda que, a partir do século XX, existe uma diversidade de elementos hibridos que se espalham
abundantemente nas diversas sociedades, estando associada a criatividade individual ou coletiva do ser humano.
Tal diversidade pode ser percebida nas artes, na tecnologia e na vida cotidiana, em que os processos de hibridacao
estao relacionados a trocas culturais, entendendo que as identidades ndo podem ser consideradas enquanto ”"puras”
ou "auténticas”.

Canclini relaciona o que considera formas particulares de hibridacdo -mesticagem, sincretismo, crioulizagéo -
utilizadas para identificar processos semelhantes. Estes conceitos, mais especificamente o de sincretismo, foi muito
utilizado para fazer referéncia ao processo de formagao das religides afro-brasileiras, que podem ser consideradas
o resultado de elementos religiosos de véarios cultos tradicionais africanos e que, no Brasil, foram reorganizadas
e reinterpretadas, associando elementos dos cultos indigenas e do catolicismo popular, resultando no surgimento
do candomblé e da umbanda, considerando inclusive suas intimeras variagoes.

4 a) Segundo o autor

A intensificacdo das migragdes, assim como a difusdo transcontinental de crengas e rituais no século passado
acentuaram essas hibridacoes e, as vezes, aumentaram a tolerancia com relagdo a elas, a ponto de que em paises
como Brasil, Cuba e Estados Unidos tornou-se frequente a dupla ou tripla pertenca religiosa; por exemplo, ser
catdlico e participar também de um culto afro americano ou de uma ceriménia new age. (CANCLINI, 2008, p.
XXVIII).

Sendo assim, entendemos que a hibridagdo cultural poder ser observada no processo de elaboracdo das comidas
no candomblé, tendo como campo de observagao a “cozinha do santo”, espaco destinado ao preparo das oferendas
para os orixas. Estas sdo compostas por alimentos que passam por um processo de organizacao e seleciao e que,
em muitos casos, devido & auséncia de determinados graos e ouros alimentos comuns da Africa, foram Ao analisar
a presenca das dietas africanas no sistema alimentar brasileiro, Vivaldo Costa Lima (1999) ressalta a substitui¢do
de ingredientes de muitas comidas cotidianas dos homens e dos santos. Os Orixds, Voduns e Inquices puderam,
outra vez, comer suas comidas no Brasil. Sendo assim, nesta relacdo entre os orixds e a comida, possivelmente
alguns alimentos utilizados na preparacdo das oferendas destas divindades sofreram influéncias durante o processo
de reinterpretagao e surgimento dos terreiros de candomblés no Brasil.

Camara Cascudo (2004) também enfrenta esta questio ao tratar sobre a comida africana, apresentando uma
reflexdo sobre as influéncias presentes na comida ritual, o que ele denomina de ”"permutas”: Atendendo-se a
inclusdo do milho nas comidas de Ox6ssi, Iemanja, Omolu ou Xapana que também gosta de pipocas, o feijao
para Oxum, o fumo no culto de Ir6co, a farinha de mandioca no amaléd de Iansa. Serdo conquistas brasileiras e
nao fidelidades sudanesas no carddpio dos orixds. (2004, p.226).

Assim, este carddpio sagrado passou por um processo de adaptacdo, assimilandoos graos e outros elementos
utilizados na construgdo das oferendas, transformando-os em alimentos sagrados. Podemos considerar que esta
hibridacdo na construcido das oferendas, chamada por Cascudo de ”permuta”, contribuiu para que os orixas
continuassem a ”comer” seus alimentos em terras brasileiras, como também observamos que outras comidas
passam a fazer parte da dieta sagrada. Neste sentido, entendemos que o processo de hibridagdo cultural foi
importante para a reorganizacdo e reinterpretagdo de diversos rituais do candomblé.

Desta forma, a partir do conceito de hibridac¢ao cultural desenvolvido por Canclini (2008), é possivel construir
uma analise sobre a comida no candomblé enquanto elemento fundamental para os rituais, e que também expressa
de forma bastante significativa as misturas interculturais entre elementos de origem africana, europeia e indigena.
Assim, as comidas destinadas em forma de oferendas para os orixas sdo frutos de um processo hibrido, expressao
do movimento de fluxo entre as culturas, onde ”a intensificacdo da interculturalidade favorece intercidmbios,
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5 IV. O CARDAPIO DOS ORIXAS

misturas maiores e mais diversificadas do que em outros tempos” (CANCLINI, 2008, p.XXXIII). E toda esta
mistura pode ser encontrada nas cozinhas sagradas dos terreiros de candomblé.

5 IV. O Cardapio dos Orixas

Os orixas comem o que os homens e mulheres comem; observa-se, entretanto, um conjunto complexo de regras e
preceitos no preparo destas comidas que serdo oferecidas em rituais, ptublicos ou privados, marcados por segredos,
interdigdes e prescri¢coes. A construcio da dieta sagrada dessas divindades manteve uma relagao direta com a
proépria alimentacao cotidiana dos escravos, o que expressa as permutas alimentares que também foram necessarias
ao processo de reelaboragio e reorganizacio dos rituais africanos na América Portuguesa, assim como em outros
lugares de colonizacdo, como Cuba e diversos outros pontos do Caribe.

A defini¢do do cardédpio dos orixds, com todas as orientagdes com relacdo as comidas que devem ser oferecidas,
estdo presentes em suas historias mitolégicas. S&o esses mitos que trazem informagdes sobre o que deve ser
oferecido e o que ndo pode ser utilizado na preparagdo das oferendas, ou seja, as interdi¢des, os tabus alimentares.
Quem pode receber uma oferenda feita com milho branco ou milho amarelo? Levando dendé ou azeite doce? Nos
relatos de suas aventuras, conflitos e solugoes, é possivel encontrar a presenca constante de oferendas solicitadas,
dramas envolvendo a auséncia das oferendas, entre outras situacbes em que a comida pode aplacar a ira dos
orixas ou despertar a sua protecao.

Os mitos sdo reafirmados através de uma presenca constante da oralidade dentro dos terreiros de candomblé.
E o caminho para o aprendizado, para a troca de conhecimentos entre o povo do axé. Muitas das orientacoes
sdo repassadas pelos mais velhos através dos mitos. As grandes aventuras dos orixas devem ser interpretadas,
analisadas e retiradas desses textos, que contém as orientagoes necessarias para cuidar de cada divindade. Assim,
é por meio dos relatos mitolégicos que é possivel construir um cardapio dos orixas.

Um estudo importante sobre a mitologia dos orixds foi desenvolvido por Reginaldo Prandi (2001) No
candomblé, os deuses comem. Cada um tem sua comida particular, de seu agrado pessoal, de sua preferéncia
pessoal. Comida ligada as suas histérias, a seus odus, a seus mitos. Comida que muitas vezes é cantada e dancada
numa integragdo harmoniosa de gesto, musica e palavra”. (2010, p.138) Essa integragido é muito presente durante
o processo de preparacao dos rituais no candomblé. No momento em que estdo sendo preparadas as comidas para
os orixas, sdo contadas suas histérias e muitas vezes entoados cnticos que contribuem para a compreensido do
que se estd querendo passar aos demais iniciados que acompanham a preparacdo das oferendas. O conhecimento
é articulado com a musica, elemento tdo presente no candomblé. Esta presenca constante do mito definindo as
oferendas aos orixds é reafirmado pelo autor:

As comidas sao elaboradas, requintadas na forma, no ordenamento do preparo ou na simplicidade aparente de
um despojamento prescrito pelo mito, vez que, atras de cada oferenda alimentar estd o mito que a prescreve pelas
praticas divinatérias. (LIMA, 2010, p.149) E o espago onde todo este conhecimento é construido e apresentado
aos iniciados é a cozinha, espaco este onde os alimentos assumem uma caracteristica "magica”; fazendo com que
ingredientes usados no dia-a-dia sejam utilizados através de rituais onde nada acontece por acaso. E a forca do
axé, direcionada para a preparacdo das oferendas que serdo destinadas aos orixas.

Na cozinha, os responséaveis pelo preparo das oferendas também expressam seus conhecimentos utilizando o
mito e os canticos, o que desperta muito a atencdo daqueles iniciados que passam pelo local ou estdo ali, seja
dentro da cozinha ou mesmo préximo & porta, buscando aprender alguma coisa. As conversas que circulam
nesse espago dedicado ao preparo das oferendas se transformam num grande debate em que aqueles diretamente
envolvidos com as panelas, os ingredientes, a ornamentacdo dos pratos falam sobre o referido alimento que esté
sendo preparado, os cuidados que devem ter ao elaborar tal oferenda, o que deve ser evitado, o que pode ser
colocado para deixar a divindade satisfeita. Tudo gira em torno de conquistar o agrado do orixd que estd
recebendo tal comida.

A cozinha transforma-se num espago onde estes mitos sdo recriados. O fogo, elemento Assim, Xangd se
transforma no orixd que ensina o fogo ao homem e a partir deste momento, o homem comeca a cozinhar, a
preparar comidas cozidas; porém, os primeiros a receberem este alimento sdo os préprios orixas. Nesta relacdo
com o sagrado, com as préprias divindades, surgem os elementos fundamentais da cozinha: o fogo e o fogao.
Desta forma, o espacgo da cozinha pode ser considerado um espaco sagrado de transformagio, onde as comidas
sdo transformadas em oferendas. Varios sdo os elementos relacionados neste processo: as palavras, os canticos, as
pessoas envolvidas, os objetos, tudo deve estar em perfeita harmonia para que o orixd possa retribuir as dadivas
oferecidas pela comunidade religiosa.

Sendo assim, como no candomblé todo ritual tem uma relagdo com o alimento, seja uma limpeza espiritual,
seja uma celebracdo mais complexa, a oferenda aos orixds é constituida de comida, aspecto este que Lima
(2010) observa na relacdo entre as comidas rituais e a tradigdo yoruba-nago, responsavel pelo modelo da comida
sacrifical do candomblé: foi certamente na estruturacido das primeiras casas de santo da Bahia do modelo nago,
no fim do século XVIII comego do XIX, como disse, que essa comida de santo tera sido recriada, codificada,
reconstituida entrends, com as inevitaveis substituicoes, se por acaso os ingredientes, ou mesmo os animais,
ndo fossem encontrados no novo cendrio ecolégico dos orixds e voduns. (2010, p.26) Percebe-se um processo de
hibridismo cultural na redefini¢do das comidas dedicadas aos orixas, a partir do momento em que as substitui¢des
foram acontecendo, resultando em reelaboracoes das comidas, redefinicdes de alimentos que vao ser destinados
as divindades africanas. Isto pode ser observado a partir do momento em que encontramos, entre as bases de
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muitas comidas de santo, por exemplo, a farinha de mandioca e o milho, elementos da América, incorporados ao
inhame africano, ao quiabo e a tantos outros alimentos, surgindo as vérias oferendas.

Este processo é resultante do préprio contato entre as culturas, proporcionada pelo intercdmbio ndo s6 de
homens, como também de alimentos. E importante entender estas combinagdes entre préaticas e elementos
culturais diferenciados, resultando em novas formas, ou seja, novas comidas, a partir de uma dindmica que
Canclini (2008) denomina de ”processo de hibridagdo”, em que aquilo que deve ser observado é todo o percurso
de transformacao dessas comidas. No candomblé, isto se verifica na composicdo dos pratos destinados aos orixas,
em que encontramos elementos herdados de vérias matrizes E possivel que este hibridismo cultural que aconteceu
e acontece na redefinicdo do carddpio dos orixds tenha uma relagio com os processos vividos na atualidade pelo
candomblé. As transformacgoes interculturais podem influenciar neste processo de adaptacdes. Entender estas
transformacoes nas comidas dos orixas equivale a entender que a cozinha é um espago que também passa por
adequagoes.

Observa-se em alguns terreiros de candomblé todo um discurso voltado para a valorizacdo do tradicional;
em contrapartida, encontramos cada vez mais a presenca de fogdo industrial, panelas de aluminio e outros
instrumentos modernos que coabitam este espago juntamente com os objetos de madeira e barro, como as
colheres de pau, as gamelas de madeira, os potes, panelas e alguidares de barro, entre tantos outros objetos
que sdo necessarios para o preparo dessas oferendas. Desta forma, na cozinha sagrada existe um didlogo entre
os elementos relacionados aos rituais tradicionais assim como aqueles que representam inovagées modernas. A
Banquet for Divinities The food that becomes an offering in the Candomblé Em épocas remotas, havia um homem
a quem Olorum e Exu ensinaram todos os segredos do fundamental no preparo dos alimentos, tem sua origem
associada a um mito: seja, sdo as palavras, os canticos, os rituais realizados durante o preparo de cada comida
que ressaltam a forga e o carater sagrado de cada oferenda preparada para as divindades.

Dar um presente, dar uma oferenda, dar uma comida ao orixd. Estas sdo as denominacdes que os iniciados
no candomblé utilizam para o momento em que procuram construir uma relacdo mais préxima com seus orixas
individuais, através da relacdo entre o dar, receber e retribuir, tdo presente no candomblé e que tem, enquanto
elemento de mediacdo fundamental, a comida. Neste sentido, a cozinha ganha um status de ”santuério”, onde
tudo gira em torno do sagrado e todos mantém o pensamento firmado em energias positivas, repassadas ao
alimento que estd sendo preparado.

Outro aspecto importante estd relacionado aos tabus alimentares, sdo muito respeitados no candomblé,
observando-se uma preocupacio constante com o agradar o orixd, sobretudo por parte dos mais velhos que
supervisionam o exercicio dos mais novos nessas fungoes. Isso estd vinculado a uma oferenda preparada da forma
correta, sem deslizes que possam resultar na insatisfacdo da divindade. As restricbes abrangem tanto os alimentos
quanto os temperos, assim como também a ingestdo de algumas frutas, que se configuram como quizilas, ou seja,
interdicoes.

Entre os ingredientes mais utilizados nas cozinhas dos terreiros estdo o azeite de dendé, a cebola branca, o
camarao e o azeite doce. S0 estes temperos que vao identificar o orixa e a circunstancia, o momento e a fungdo da
oferenda a ser preparada. Em estudos sobre estes ingredientes utilizados nos terreiros, Camargo (1990) ressalta:

A preparacdo das comidas rituais com seus ingredientes proprios e os temperos necessarios para cada situacéo
particular ndo deixam de ser representacbes concretas resultantes da ritualizacdo de elementos miticos ligados
aos orixds, através de suas linguagens metaféricas. (1990, p.82) Assim, os mitos também fazem referéncia nao sé
a comida, como também ao ingrediente que pode ou néo ser utilizado no preparo da oferenda a ser ofertada ao
orixa. Outro elemento importante relativo ao uso dos temperos esta relacionado as caracteristicas dos orixas, ou
seja, existem temperos que “esquentam” a comida e estdo associados a algumas divindades, como lansa e Xango.
Ja outros devem ser evitados, como no preparo da comida de Oxald, em que o dendé ndo pode ser utilizado,
assim como o sal.

Sendo assim, as defini¢bes das oferendas dos orixads sdo muito mais complexas quando partimos para analisar
as suas particularidades, os seja, as suas qualidades, que védo interferir de forma bastante significativa em detalhes
na preparacio de suas oferendas, sendo que somente aqueles que dominam este conhecimento poderdo assumir
a liderancga da cozinha, evitando qualquer contratempo que possa interferir na tranquilidade dos rituais. Estes
ainda apresentam certas diferenciagoes que refletem na presenga das comidas.

Trata-se da diferenca entre oferenda e sacrificio no candomblé. Estas terminologias diferenciam dois tipos de
rituais relacionados a comida. A oferenda muitas vezes estd relacionada a alguns alimentos chamados ”comidas
secas” de cada orixd, preparadas com mais frequéncia nos terreiros, por serem mais simples e de custo menor. Ja
o sacrificio estd relacionado a um ritual que envolve, além das comidas secas, o sacrificio de animais; considerado
um ritual maior, mais elaborado e também mais dispendioso. Desta forma, os alimentos na cozinha dos orixés
estdo organizados em ”comidas secas” e ”comidas de ejé”, assim definidas por Vilson Caetano Souza Junior
(2009):

Comidas de ejé sdo todas aquelas preparadas a partir de animais, suas carnes, visceras, oferecidas ritualmente
aos orixés (...) E as comidas secas: sdo aquelas & base de graos, raizes, frutos, folhas, legumes e doces. Ou seja,
as que "nao levam sangue animal”. Sdo chamadas também de comidas frias. (2009, p.94)

As comidas que envolvem o sangue animal, as comidas de ejé, em alguns terreiros sdo preparadas e organizadas
de forma muito reservada, pois, logo que se finalizam os rituais de sacrificios, os animais sdo levados para uma
parte reservada da cozinha e entregues a uma pessoa de confianca da casa. Esta pessoa ou grupo de pessoas,
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6 ESTE FATO FOI ANALISADO POR BASTIDE (2001):

assume um importante papel, pois todo o preparo e separacdo das partes que serdo colocadas no quarto onde
estdo os igbas dos orixds que receberam as oferendas do dia festivo sdo feitas por esta pessoa. Trata-se sempre
de alguém que goza de muita confianga da Talorixa.

Diante da centralidade deste espaco no terreiro, um papel importante no processo de preparo das oferendas e
fundamental na estrutura do candomblé esté relacionado & pessoa que ird assumir a cozinha. Trata-se da Iabassé,
a 7senhora da cozinha”. E ela quem assume toda a responsabilidade no preparo e organizacio de cada prato a
ser ofertado as divindades, considerando cuidadosamente os preceitos alimentares. Desde a ida ao mercado para
comprar os alimentos até a elaboracdo da oferenda, esta iniciada assume toda a responsabilidade pela comida
dedicada aos orixés. E auxiliada por outros iniciados; no entanto, A Banquet for Divinities The food that becomes
an offering in the Candomblé Mesmo diante de todas estas inovagdes, que levam a construcdo destas oferendas
alimentos incorporados algumas vezes apenas enquanto elementos estéticos na hora da organizacdo do prato,
percebe-se o universo sagrado presente na cozinha; ou estdo no periodo da menopausa em virtude das restrigdes
relacionadas ao sangue menstrual, que limita os espacos da mulher no candomblé durante este periodo. Além
disso, outro aspecto importante estd relacionado & dedicagdo a cozinha, que deve ser exclusiva para a labassé,
0 que exige a sua presenga didria no terreiro. Sendo assim, esta func¢do requer uma dedicacdo e uma doagdo ao
candomblé e & cozinha, uma grande responsabilidade que, para algumas casas de santo, torna-se muito dificil
conseguir uma pessoa com este perfil.

Na maioria dos terreiros em que existe este cargo, as mulheres sdo orientadas e acompanhadas pela Ialorixa.
Entretanto, pode acontecer que homens também assumam a lideranga na cozinha do santo.

6 Este fato foi analisado por Bastide (2001):

A fungdo de preparar os pratos misticos nem sempre é atribuida a uma mulher e sabe-se, com efeito, que os
homens, quando se encarregam disso, sdo cozinheiros ainda mais habeis. Assim se explica o que vimos em um
terreiro jeje, um cozinheiro muito aplicado em sua funcgdo, e que me falou, como um verdadeiro apaixonado,
dos preparativos das cozinhas dos deuses. (2001, p.334) Assim, a dire¢io da cozinha dos orixds ndo pode ser
vista como um espacgo exclusivo das mulheres, mas também ocupado por homens. Trata-se de uma fungdo que
vai exigir, seja de mulheres ou homens, todo um conhecimento das questées relativas a atividade pratica do
preparo das oferendas, além de um conhecimento amplo sobre os orixas e suas particularidades. O cuidado com
as palavras, os gestos, as roupas e demais acessoérios utilizados pelos iniciados é uma constante, principalmente
pelos que estdo na organizacio direta do preparo das comidas.

Desta forma, tudo que acontece em volta da cozinha deve estar em sintonia com o momento sagrado, mantendo
um equilibrio de todos no terreiro, para que os orixas recebam os presentes e possam retribuir com sua protecao
ao terreiro e a todos os que estdo participando do ritual. O fato de dar um presente ou dar uma comida ao
orixa estad relacionado a toda uma relagdo construida com base em uma obrigagdo centrada em trés elementos
fundamentais: o dar, o receber e o retribuir, em que o iniciado, ao preparar uma comida para seu orixa, espera
algo em troca e, consequentemente, isto vai exigir uma retribuicdo das dadivas recebidas.

Observa-se, nos terreiros, a necessidade da circulagdo das dadivas, ou seja, as dadivas devem ser retribuidas, o
que acontece nos pejis, onde a todo o momento é possivel encontrar iniciados colocando suas oferendas, renovando
seus lagos com seu orixd, o que demonstra esta constante circularidade em torno dos presentes recebidos e
retribuidos. a) Assim, segundo Lody (2004) O candomblé ¢, sem divida, o reduto de grande significado para
a sobrevivéncia da cozinha, onde as atitudes rituais e as maneiras de preparar os alimentos estdo repletas de
significados econdémicos e sociais, sendo de alta importdncia para uma comunicacdo em linguagem prépria -a
comida. (2004, p.31) A relacao entre o candomblé e a comida é tao forte que os objetos ritualisticos que guardam
o otdonde o orixa é plantado -sdo objetos relacionados a cozinha. Trata-se do assentamento ou igba. Estes
objetos, como pratos e vasilhas, de barro, louga ou madeira, sdo muito importantes, pois correspondem ao local
onde os orixas sdo assentados. Isto ocorre em meio a uma série de rituais que envolvem vérios elementos sagrados,
entre eles a comida votiva do orixd a ser assentado no igbd. Estes sdo colocados no peji, em locais adornados
com saias ou mesmo objetos que vao identificar o orixd e o dono do assentamento.

Todo o ritual de renovagéo do axé da divindade individual envolve este objeto, proximos dos quais sdo colocadas
as oferendas, as velas e demais elementos ritualisticos. Em alguns casos, este igbd é levado para um espaco
separado do peji, onde as oferendas mais elaboradas sdo preparadas. No peji, hd sempre uma comida para algum
orixa, algo relacionado ao momento de reforcar ou mesmo fortalecer a divindade.

Em torno da comida, os rituais internos acontecem. Em meio a segredos, ritos bastante elaborados fazem parte
deste momento em que a comunicagdo é construida entre o devoto e o orixd, ou entre a comunidade religiosa do
terreiro e suas divindades protetoras. E em algumas situagbes, estes rituais se desdobram em momentos em que
ocorre a socializacdo através da comida.

Algumas oferendas que acontecem mediante rituais especificos para os iniciados também sdo compartilhadas
entre todos os participantes. E este ritual socializador em que a comida estd presente exige do participante
uma postura diferenciada & mesa. Geralmente sdo colocadas esteiras no meio do barracdo, onde as comidas sao
arrumadas. Dependendo do ritual e do orixd para quem esteja sendo feita a oferenda, a comida é colocada em
um prato ou em folhas de mamona ou bananeira, e nao se utilizam talheres, e sim as méaos. Todo o alimento
que sobra é colocado em um recipiente separado para esta funcéo, que depois terd um destino que é um dos A
Banquet for Divinities The food that becomes an offering in the Candomblé Na definicdo deste cargo essencial
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para o terreiro, ndo é qualquer pessoa que pode assumir. Segue-se toda uma série de preceitos e orienta¢des
para definir quem serd a pessoa escolhida para o cargo. Assim, existe uma preferéncia por mulheres que nos
momentos essenciais na elaboragio das iguarias sagradas, a labassé estd a frente. mesa em que se vai comer. Nao
se come em mesa sem toalha e ndo se deve comer segurando o prato na mao. (2011, p.250) Assim, estas regras
de etiqueta & mesa em rituais de comensalidade interna do candomblé sdo muito especificas, o que permite aos
terreiros decidirem suas regras particulares, guardando autonomia nas definigbes do como se deve comer. Porém,
algo parece ser comum a todos os terreiros: é o que Bastide (2001) chama de ”consagragdo da comida”, ou seja,
primeiro a comida é servida aos orixas, voduns e inkices, para depois ser apreciada pelos participantes nos rituais.
Percebe-se que este momento de socializagdo da comida também é marcado pela fé nas divindades, pois, quando
o alimento estd sendo ingerido pelas pessoas, estas fazem seus pedidos; ndo é uma comida comum, é algo que foi
preparado dentro de um universo marcado pelo sagrado.

Esta relacdo de sociabilidade entre os devotos e suas divindades se estende a toda a comunidade do entorno
do terreiro e aos visitantes, através dos rituais publicos, as festas. Este é o momento em que a relacdo mediada
pela comida assume um significado mais amplo, promovendo a socializacdo entre os iniciados, a comunidade e os
orixas.

V. As Relacoes Entre a Comida e a Festa nos Terreiros

A festa é o momento em que acontece a interagdo entre a comunidade, os adeptos e as divindades. Trata-se de
uma ceriménia na qual os lagos internos -entre os integrantes do grupo e os orixas -e os lacos externos -integrantes
do grupo e comunidade -sdo reafirmados. A comida estd presente ai como um dos elementos que promovem a
socializagdo entre os participantes. Assim como em todo o cotidiano e durante os rituais que acontecem nos
terreiros, a festa também é o espaco onde o conhecimento religioso é transmitido para os mais novos adeptos
destas religides. Esta transmissdo de conhecimentos ocorre a partir da oralidade, e o espago das festas é também
um espaco de aprendizagem. Assim, a festa no candomblé pode ser considerada o momento em que todas as
relagdes sdo construidas e os conhecimentos adquiridos em func¢do de tudo que envolve este ritual. Segundo Rita
Amaral (2002):

A festa é uma das mais expressivas instituigdes dessa religido e sua visdo de mundo, pois é nela que se realiza
de modo paroxistico, toda a diversidade dos papéis, os graus de poder e conhecimento a eles relacionados, as
individualidades como identidades de orixas e de "nacdo”, o gosto, as funcdes e alternativas que o grupo é capaz
de reunir. Nela ndo encontramos apenas fiéis envolvidos na louvacio aos deuses, muitas outras coisas acontecem
na festa. Nela andam juntos a religido, a economia, a politica, o prazer, o lazer, a estética, a sociabilidade,
etc. (2002, p.30) Assim, para os adeptos do candomblé, a vivéncia da festa é uma experiéncia muito intensa;
é 0 momento em que os orixas comparecem para serem reverenciados pelos iniciados e demais presentes nos
rituais festivos. Outro aspecto importante é o que a festa representa na prépria estrutura do candomblé, pois as
posturas, comportamentos e a propria hierarquia entre os iniciados tém neste momento a sua maior explicitacao.
E a comida é também um elemento de socializacdo entre os adeptos do candomblé e a comunidade que vem
prestigiar a festa.

A construcdo de uma festa de candomblé acontece numa ambiéncia em que todos os elementos sdo decididos
pela Talorixa ou o Babalorixd. Todos os rituais que serdo realizados, assim como as comidas que serdo oferecidas
as divindades e aquelas que serdo socializadas com todos durante a festa ptublica, tudo, enfim, é decidido e em
seguida apresentado aos iniciados do terreiro, que procuram ajudar de acordo com suas condi¢bes. Assim, todos
se envolvem no preparo da festa, inclusive da arrumacdo do barracdo. Amaral ressalta que todo o cardapio
da festa depende do que se chama de qualidade do orixd, ou seja, quem recebera a oferenda, quais as suas
principais comidas. Por exemplo, se é Iansd quem sera festejada, todas as suas comidas votivas serdo preparadas
e oferecidas a esta divindade -no caso, o acara, sua principal comida. Da mesma forma que, para a comunidade
que participard da festa publica, serd servido o acarajé.

7 a) Assim, todos se preparam para reverenciar os orixas

E na festa que os orixas vem A terra, no corpo de suas filhas, com a finalidade de dancar, de brincar no xiré, termo
que em ioruba significa exatamente isto: brincar, dancar, divertir-se. E através dos gestos, sutis ou vigorosos, dos
ritmos efervescentes ou cadenciados, das cantigas que “falam” das agdes e dos atributos dos orixds, que o mito é
revivido, que o orixd é vivido, como a soma das cores, brilhos, ritmos, cheiros, movimentos, gostos. A vida dos
orixds é o principal tema (e a vinda dos orixds é o principal motivo) da festa. Os deuses incorporam seus eleitos
e dancam majestosamente: usam roupas brilhantes, ricas, coroas e cetros, espadas e espelhos; sdo os personagens
principais do drama religioso. A Banquet for Divinities The food that becomes an offering in the Candomblé Na
Casa das Minas, a comida de santo, chamada de comida de obrigagdo em geral, se come com as maos, sem usar
talheres. N&o se come na panela que vai ao fogo, nem se coloca a panela sobre a terreiros trazem orientacoes
precisas sobre como se comportar ao participar da mesa: segredos do terreiro. Segundo Ferreti (2011), alguns O
”ajeum”, termo africano usado para designar a comida, é considerado um importante atrativo para as festas de
candomblé. Segundo Lody (2004) Estas festividades sdo denominadas a partir das comidas destinadas aos orix4s.
Assim, temos a feijoada de Ogum, o ipeté de Oxum, o pirdo de Oxaguid, o amald de Xango, o acarajé de lansa,
entre tantas denominagoes de festas onde o convite é o nome da iguaria que serad servida tanto aos orixas como
também aos visitantes. E a comida exercendo a sua funcio social, promovendo a sociabilidade entre as pessoas
do santo e a comunidade.
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7 A) ASSIM, TODOS SE PREPARAM PARA REVERENCIAR OS ORIXAS

Outro elemento importante que vem ocupando cada vez mais espacos nas festas de candomblé nas ultimas
décadas sdo as chamadas ”comidas de branco”. Sédo as comidas de origens diferenciadas, que fazem parte da vida
cotidiana, que se juntam as comidas de azeite e "de obrigagdo”, transformando as festas de candomblé num misto
de festa religiosa com ares de festa doméstica, em que temos ao mesmo tempo uma pessoa servindo o acarajé e
um garcom servindo doces e salgados ou mesmo um servigo de buffet.

Percebe-se que, da mesma forma que as comidas dos terreiros sairam para as mesas, marcando consider-
avelmente a gastronomia brasileira com seus temperos e suas cores, encontramos nos terreiros a presenca das
comidas cotidianas, principalmente destinadas aos visitantes que tém ”problemas” com o dendé. Assim, serve-se,
em espagos reservados, strogonoff de frango, arroz, salada, entre outras comidas, além é claro, dos bolos e salgados
de festa para todos os que estdo participando da celebracao.

Este processo de hibridismo cultural coloca elementos bastante diversificados num espago de culto tradicional,
promovendo um processo de reorganizagdo e adaptagdo de praticas e costumes que resultam em permutas
culturais. Porém, estas adaptacdes que envolvem as ”comidas de branco” sdo muito mais visiveis nas relagdes
de sociabilidade mais ampla, ou seja, com a comunidade, do que nos rituais internos onde a comida também
se faz presente. Bastide (2001) Neste momento de comunhdo em torno do alimento, é importante observar
particularidades que Olhar o candomblé a partir da cozinha. Foi com este objetivo que este trabalho desenvolvido,
buscando entender como a comida estd presente nos terreiros e qual o seu papel durante os rituais.

Foi possivel compreender que a presenca da comida no candomblé ndo se resume apenas a rituais publicos e
ritos internos mais elaborados. Em acdes aparentemente simples, como a retirada de um elemento sagrado do
corpo de um iniciado, estd presente um prato com milho branco, comida de Oxald. Ou seja, a comida ocupa
espagos e momentos bastante simples, e que para aqueles sem muito conhecimento sobre a religido pode passar
despercebido. Desta forma, observando o cotidiano destes espagos sagrados, foi possivel verificar que se trata de
um espago marcado por ritos que expressam a abrangéncia do alimento no candomblé.

Com as observagoes realizadas para o desenvolvimento desta pesquisa, buscamos mostrara presenca da comida
e sua importancia para o desenvolvimento desta religido. Para a definicdo do cardapio dos Orixés, o papel dos
mitos africanos na elaboragdo das oferendas, a compra e selecdo dos alimentos que serdo preparados para as
divindades, a organizacdo dos rituais e da festa publica. Todos estes elementos foram apresentados a partir de
uma descri¢do utilizando a fotografia enquanto complemento da construgdo do texto.

Acompanhar o funcionamento da cozinha dos orixds foi fundamental para compreender os processos de
hibridacdo cultural relacionados as comidas que serdo transformadas em oferendas. A dindmica deste espago
de transformacio e os comportamentos daqueles que desenvolvem este trabalho tdo relevante na organizacido dos
rituais do candomblé, ou seja, foi possivel perceber que a cozinha é o local onde ocorre a recriacdo dos mitos
que definem o cardépio dos orixas, com suas interdi¢Ges, as regras no modo de preparar, onde e como devem ser
oferecidos. Tudo que é preparado para o banquete que sera oferecido as divindades tem as orienta¢des presentes
nas histérias mitoldgicas, e estas sdo constantemente citadas entre os iniciados que trabalham na cozinha como
justificativas para os questionamentos sobre o que pode ou n#o estar presente nas oferendas que estdo sendo
preparadas.

Apresentamos uma reflexdo acerca das relagdes de sociabilidade em torno da comida numa festa de candomblé,
a luz do conceito de Mauss (2008) sobre as relagdes entre dar, receber e retribuir. Foi possivel perceber que estas
relacoes estdo muito presentes nos terreiros, tendo a comida o papel de mediadora entre iniciados e divindades.
Dos rituais mais simples aos mais complexos, as oferendas estdo constantemente aos pés dos orixds, sendo o
caminho para que os devotos possam alcancar as dadivas solicitadas.

Foi possivel perceber também que a sociabilidade em torno da comida no candomblé ultrapassa o cardapio
definido pelos mitos dos orixas, na medida em que, durante as festividades publicas existe a presenca das "comidas
de branco”, servidas em festas sociais, como salgados, doces, strogonoff de frango, arroz, entre outras comidas
que nao estao presentes nos terreiros durante os rituais.

Os terreiros de candomblé tém na comida um importante elemento sagrado, configurando a construcdo de
lagos entre eles e os orixds. Percebemos ainda particularidades envolvendo o preparo das oferendas que sdo
caracteristicos de cada terreiro. Além disso, as regras em torno da comida também foram observadas durante
esta pesquisa. Na realizacdo dos rituais, o comportamento diante das oferendas era diferenciado, ou seja, os
iniciados tinham um comportamento de acordo com o tempo de iniciagdo e 0s cargos que ocupam no terreiro.
Assim, comer com as méaos, sentados no chao, comer com talheres, o que pode estar ou nao no prato, tudo isto
é definido de acordo com o iniciado, o seu orixd, sendo que as interdigdes ocupam ai lugar decisivo.

Buscamos contribuir com este trabalho para os estudos sobre a comida ritual presente nos terreiros de
candomblé. Assim, é possivel compreender o processo de organizacgdo de uma festa de candomblé a partir
da cozinha, e como a comida é um elemento essencial na estrutura ritualistica desta religido voltada ao culto aos
orixds, associada aos mitos, que definem o que pode ser oferecido e como deve ser preparada e servida a comida
que seréd colocada em cada oferenda.

Adédivaatravésdacomidavotiva/sagradanutreho mensemulheresndosédoalimentoquemataafome, masqu
etambémrenovaosentidodavida.Aformadeagradecerasd ivindadesétambémofereceroalimento,pois” Quemmedad
ecomer,tambémcome.”
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orixa. Assim, conhecer as particularidades de cada
divindade é fundamental para aqueles que estdo em
contato direto com a preparagdo das oferendas, como
conhecer também suas histérias, seus feitos
mitoldégicos. Vejamos o que afirma o antropdlogo
Vivaldo da Costa Lima (2010):

Os campos de Aluman cantaram sua gléria:”joro, jara, joroAluman,
Dono dos dendezeiros, cujos cachos sdo abundantes!Joro, jara,
joroAluman!Dono dos campos de milho, cujas expigas sdo pesadas!Joro,
jara, joroAluman!Dono dos campos de feijao, inhame e mandiocal!Joro,
jara, joroAluman!” E as razinhas gargarejavam e coaxavam. E o rio corria
velozmente para nao transbordar! Alumaé, reconhecido, ofereceu a Exu
carne de bode, com o

tempero no ponto certo da pimenta. Havia chovido
bastante. Mas, seria desastroso! Pois, em todas as
coisas, o demais é inimigo do bom! (VERGER, 1983,
p.13)

Em todo o processo de preparagao das

oferendas na cozinha do santo, deve-se manter muita
atencdo. Preparar uma oferenda sem os cuidados
necessarios pode resultar em problemas futuros com o
© 2020 Global Journals

de depois, sem parar.]

Figure 1:
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[Note: A Conta-se que Aluman estava desesperado com uma grande seca. Seus campos estavam dridos, a chuva
ndo caia. As ras choravam de tanta sede e o0s rios estavam cobertos de folhas mortas, caidas das drvores. Nenhum
orizd invocado escutou suas queizas e gemidos. Aluman decidiu, entdo, oferecer a Exu grandes pedagos de carne
de bode.

molho muito apimentado. Ezu teve sede. Uma sede tdo grande que toda a dgua de todas as jarras que ele tinha

Exu comeu com apetite desta excelente oferenda. S que Aluman havia temperado a carne com um

em casa, e que tinham, em suas casas, 0s vizinhos, ndo foi suficiente para matar a sua sede! FExu foi d torneira

da chuva e abriu-a sem pena. A chuva caiu. Ela caiu de dia, ela caiu de noite. Ela caiu no dia seguinte e no dia
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define
este mo-
mento
de
sociabilidade promovido pela comida como um
momento de "comunhao”: A refeicdo é uma tripla comunhédo: do filho com seu deus, pois ele come o prato c

outros; enfim, dos iniciados e dos amigos do
candomblé, que assim participam um pouco do
mana e das forgas sobrenaturais. (2001, p.336)

expressar caracteristicas de individuos, grupos, terreiros, nacoes, de vincula¢bes mais préximas com Africas.

transformadas e, outras ainda, etnograficamente

reconheciveis. (LODY, 1998, p.163)

VI. Consideragoes
Para um
Novo
Banquete:
a
Comida
Para
Além da
Festa

[Note: Na comida, encontra-se a energia mdzima de uma oferta, mas, acima de tudo, ela é a forca que fortifica
© 2020 Global JournalsVolume XX Issue VI Version IA]

Figure 2:
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