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Hesumo- O cendrio da migragdo enfrenta diferentes
condigbes com destaque para o contexto da educagéo e
suas repercussdes na vida do individuo. Com isso, o objetivo
geral foi investigar as condigbes de vida em estudantes
migrantes no Brasil. Foi realizado uma Revisdo Integrativa de
Literatura, envolvendo: elaboragdo da pergunta norteadora;
busca e amostragem na literatura; coleta de dados; anélise
critica dos estudos; discussdo dos resultados; e
apresentagdo da revisdo integrativa. Os resultados
possibilitaram a selegao de 8 estudos através dos critérios de
incluséo e excluséo. Posteriormente, foi desenvolvido um
guadro com o registro de informagdes baseado no protocolo
“Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses”. Foram agrupados cinco pontos: Educagéo,
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Habitagdo, Mercado de Trabalho, Renda e Saulde. Anterior a
isto foi elaborado o perfil da populagédo migrante. Por fim, foi
evidenciado a necessidade da construgdo de politicas e
efetivacdo de direitos na garantia por melhores condi¢des de
vida da populagdo migrante, no combate a desigualdade
social no contexto brasileiro.
Palavras-chave:  condicées de
migragao.

Abstract- The migration scenario faces different conditions,
with emphasis on the context of education and its
repercussions on the individual's life. Therefore, the general
objective was to investigate the living conditions of migrant
students in Brazil. An Integrative Literature Review was carried
out, involving: elaboration of the guiding question; literature
search and sampling; data collect; critical analysis of studies;
discussion of results; and presentation of the integrative
review. The results made it possible to select 8 studies using
the inclusion and exclusion criteria. Subsequently, a framework
was developed to record information based on the “Preferred
Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses”
protocol. Five points were grouped: Education, Housing,
Labor Market, Income and Health. Prior to this, the profile of
the migrant population was created. Finally, the need to build
policies and enforce rights to guarantee better living
conditions for the migrant population was highlighted, in the
fight against social inequality in the Brazilian context.
Keywords: life conditions. migration. student.

vida. estudante.

[. INTRODUCAO

s migracbes podem afetar e transformar a
experiencia cognitiva da pessoa que vivencia
situagbes com outra sociedade. Isto envolve
diferentes categorias desde o processo de recepcao,
langando novas experiéncias de vida no exterior. As
migracdes de pessoas sdo processos de circulagdo de
informagao, conhecimento e diferengas. Quem migra
amplia o contato com novos modos de ser, pensar, agir
e viver na sociedade de recepcdo, resultando em
novas informagbdes e conhecimentos, modificando a
experiencia e produzindo a diferenca. Esta viagem para
a cidade, pais ou regido empreendida pelo migrante,
implica em estranhamento, adaptacéo, convivio e maior
interacao com a sociedade receptiva (Ferreira, 2020).
Neste cenario, destaca-se o Brasil que desde
2010 vem recebendo um grande contingente de
migrantes e refugiados, principalmente da América do
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sul, América central e Africa. A maioria destes tem
preponderancia do Haiti, Venezuela, Colémbia, Bolivia e
Uruguai. Vale ressaltar que de acordo com o Relatério
Anual do Observatério das Migragbes Internacionais
(OBMigra), divulgado pelo Ministério da Justica em
2021, o quantitativo de migrantes no Brasil chegou a
971.806 pessoas s6 em 2020. Esta populagdo em
condicdo de deslocamento deixa o pais de origem
impulsionado por diversos problemas como educacao,
economia, guerra, politica e questdes sociais, na busca
por melhores condigbes de vida (Balzan et al., 2023).

Por conseguinte, um dos motivos que atrai os
migrantes para o Brasil é a abertura politica
proporcionada pelo governo brasileiro. Isto se da
através de uma legislacdo inovadora com termos de
migragao e reflgio. Esta questdo politica e legislativa
reflete simbolicamente uma divida histérica do Brasil na
construgdo dos periodos colbnia, império e republica,
através da escravidao. Deste modo, os estrangeiros
tém maior facilidade de emitir novos documentos e se
fixarem no pais (Barreto, 2020).

Diante disto, no contexto da educacao, a busca
dos migrantes por este segmento no Brasil envolve a
oportunidade do ensino de qualidade para o
engajamento no mercado de trabalho, prosperando o
retorno ao pais de origem ou a continuidade no Brasil.
O Ministério da Educagao do Brasil (MEC) salienta que
a maioria dos estudantes sdo de origem Haitianos,
Sirios e Africanos. Estes palses ainda demonstram
situacdo de wulnerabilidade social no ensino e no
desenvolvimento humano igualitario para todos (Brasil,
2024).

Frente a essas questdes destacamos as
condicdes de vida, que como tema para pesquisas teve
impulsionamento a partir da década de 1980, através
de um levantamento por amostragem de domicilios
concebido pela Fundagcado Seade (Fundagdo SEADE -
Sistema Estadual de Anélise de Dados) localizada no
estado de S&o Paulo e vinculada a Secretaria da
Fazenda e Planejamento, sendo centro de referéncia
nacional na configuragdo de analises e estatisticas
socioecondmicas e demogréficas (Seade, 2022).

Nisto, a Pesquisa de Condicdes de Vida (PCV)
¢ caracterizada como um levantamento  por
amostragem de domicilios, que envolve habitagao,

patriménio familiar, frequéncia a educagéo, insergéo
no mercado de trabalho, rendimentos, utilizagdo de
servigos de salde, renda, padrao de vida e
envolvimento  social. Estas caracteristicas  estéo
agrupadas em cinco pontos: Educagdo, Habitacao,
Mercado de Trabalho, Renda e Salde. Logo, a
importancia da Pesquisa sobre Condigbes de Vida se
dad na busca pela compreensdo e mapeamento da
tendéncia ao aumento da pobreza e aglomeracdes
urbanas, como estratégia para subsidiar atividades de
planejamento e avaliacdo de politicas publicas (Costa,
2003).

Neste sentido, é importante destacar a
investigacdo sobre o contexto da migracdo na
educacdo e suas diferentes repercussdbes em
associacao com as condigbes de vida frente ao
contexto brasileiro. Com isso, o objetivo geral foi
investigar as condicbes de vida em estudantes
migrantes no Brasil.

[I. METODOLOGIA

O presente estudo é do tipo qualitativo, cujo
método é a Reviséo Integrativa de Literatura (RIL). Este
modelo de pesquisa é compreendido como uma
abordagem diversificada, que sistematiza e analisa
evidéncias, por meio de estudos experimentais e nao-
experimentais, na compreensdo do fendémeno em
questdo. Ela caracteriza um condicionamento com
diferentes finalidades e artefatos da literatura (Souza;
Silva; Carvalho, 2010).

Foi operacionalizado seis fases, envolvendo:
(1) Elaboracao da pergunta norteadora; (2) Busca ou
amostragem na literatura; (3) Coleta de dados; (4)
Analise critica dos estudos incluidos; (5) Discussao dos
resultados; E, por fim, (6) Apresentacdo da revisao
integrativa (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A primeira fase se deu através da pergunta
norteadora  orientada  pelo  acrénimo  “PCC”
(Populagao/Problema, Conceito e Contexto). Neste
sentido, foi questionado: “Como se da as condi¢oes de
vida em estudantes migrantes no Brasil?”. Nisto, foi
considerado “P” (Estudantes), “C” (Condicdes de vida)
e “C” (Migrante). A demonstragdo desta elaboracao
esta exposta no “Quadro 1”.

Quadro 1: Elaboracéao da pergunta norteadora.

Populagao /Problema

Conceito Contexto

Adaptacéo Estudantes

Migrantes

Condigoes de vida

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Na segunda fase, busca ou amostragem na
literatura, se deu nos bancos de dados “Scientific
Electronic Library Online” (Scielo), “Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude” (Lilacs)”
e “National Library of Medicine” (Pubmed)”. Os
descritores foram identificados na “Biblioteca Virtual de
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Saude” (BVS) e “Medical Subject Headings” (MeSH),
sendo selecionados de acordo com o interesse do
estudo, sendo: Estudantes (Identificador DeCS: 13721),
Condigées de Vida (ldentificador DeCS: 13306) e
Migracao (Identificador DeCS: 55122) (Biblioteca Virtual
em Salde, 2024). A escolha dos descritores se deu



através da leitura na nota de escopo junto ao
significado, em associacao com o tema, booleados por
“AND” (“Populagao” AND “Conceito” AND Contexto”;
“Populacao” AND “Conceito”; “Populagédo” AND
“Contexto”), como classe de operacéo sobre variaveis e
elementos pré-definidos (Biblioteca Virtual Em Saude,
2024).

Foram incluidos artigos publicados em
periddicos com Qualis entre “A” e “B”, caracterizando
relevancia cientifica através de estudos direcionados a
“ciéncias sociais” e “ciéncias da saude” no Brasil. Foi
excluido trabalhos duplicados com desarticulacdo do
tema e texto. Foram excluidos resumos, teses,
dissertactes, trabalhos de conclusado de curso, livros,

anais de evento e revisdes. A pesquisa aconteceu em
dezembro de 2023 no formato duplo cego (Ministério
da Educacéo, 2016).

A “Scielo” identificou 52 estudos, seguindo 15
de triagem, 7 de elegibilidade e 5 incluidos. A “Lilacs”
identificou 93 estudos, seguindo 22 de triagem, 5 de
elegibilidade e 3 incluidos. A “Pubmed” identificou 5
estudos, seguindo 0 triagem, 0 de elegibilidade e 0
incluido. A representacao destes dados esta exposta na
“Figura 1”7, no fluxograma do processo de selecao dos
estudos, adaptado ao “Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses” (PRISMA) (Jbi,
2014).

Identificacdo
LILACS PUBMED SCIELO
N (93] — N*(3) ] N*(52}
‘ FEemocio por titulos
» N(113}
Triagem ¢
Fastreados
N (3T)
| .| Femogdo por texto
¢ " N"{(25)
Elegibilidade
Rastreados
No(12)
.| Artigos duplicados
Lal Jo
! N (@)
Inclusio Estudos incluidos
Ne(8)

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Figura 1: Fluxograma do processo de selecéo dos estudos.

A terceira fase, na coleta de dados, se deu
através do desenvolvimento de um quadro registrando
as informagobes-chave da fonte, com descricao anterior,
envolvendo seguintes elementos: “Autor, Ano de
publicacao, Origem, Objetivo, Populacéo, Metodologia
e Resultados”. O quadro foi baseado e adaptado ao
protocolo “Preferred Reporting Iltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses” (PRISMA) (Jbi, 2014).

A quarta fase foi a andlise critica dos estudos
incluidos através da leitura completa dos resumos dos
artigos para identificar os niveis de evidéncia, sendo: (1)
evidéncias resultantes da meta-andlise de multiplos
estudos clinicos; (2) evidéncias obtidas em estudos
individuais com delineamento  experimental; (3)
evidéncias de estudos quase-experimentais; (4)
evidéncias de estudos descritivos e com abordagem
qualitativa; (5) evidéncias provenientes de relatos de
caso ou de experiéncia; E, por fim, (6) evidéncias

baseadas em opinides de especialistas (Souza; Silva;
Carvalho, 2010). Abaixo, o “Quadro 2" especifica as
caracteristicas citadas anteriormente.
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Quadro 2: Niveis de Evidéncia.

vael dg Descricdo N° de
Evidencia Estudos
Nivel 1 Evidéncias resultantes da meta-andlise de multiplos estudos clinicos 0
controlados e randomizados;
Nivel 2 Evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental; 3 (37,5%)
Nivel 3 Evidéncias de estudos quase-experimentais; 0
Nivel 4 Evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem 3
qualitativa; (37,5%)
Nivel 5 Evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia; 2 (25%)
Nivel 6 Evidéncias baseadas em opinides de especialistas. 0

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

A quinta fase, discussao dos resultados, se deu
através do mapeamento descritivo das evidencias com
base em principios de comunicagao cientifica, seguindo
trés etapas: (1) Apresentar os resultados em sequéncia
l6gica no texto ou nas ilustragdes; (2) Enfatizar somente
informagdes importantes sem repetir no texto o que
consta nas ilustracdes; E, por fim, (3) Indicar a
significancia dos resultados. A descricdo dos resultados
se baseou em: (1) Caracteristicas dos sujeitos do
estudo (amostra estudada), (2) Achado principal (Trata-
se da resposta a questéo central da investigagao) e (3)
Outros achados (Dizem respeito aos objetivos
secundarios e informagdes adicionais relevantes, tais
como resultados discrepantes ou em subgrupos)
(Pereira, 2013).

A sexta fase, apresentagcdo da revisao
integrativa, aconteceu através da triangulacao de dados
com a analise e construgdo de categorias e temas,
possibilitando transparéncia, metodicidade e fidelidade.
Foi formulado teorias, fontes de dados e apreensao do
fendbmeno, exposta no tdpico discussdo com as
principais finalidades, resultados e prerrogativas do
estudo, de acordo com a pergunta inicial (Santos et al.,
2020).

[11. RESULTADOS

Destaca-se que todos os estudos selecionados

de 2017 (1), 2018 (1), 2019 (1), 2020 (2), 2021 (1), 2022
(1) e 2023 (1), estudos. Para estes estudos os termos
comuns na formalizacdo dos objetivos foram: Analisar,
investigar, problematizar, identificar, compreender,
construir, destacar. O numero final de participantes/
publico envolvidos nos estudos supracitados é de
52.316 estudantes distribuida em todas as regides do
Brasil.

Referente a questdo metodolégica ganha
destaque o0s estudos com base na abordagem
qualitativa em sua maioria, em que as propostas
investigativas se basearam na linguistica aplicada
critica; dados secundarios com caracterizagéo
ecologica através de arquivos da Policia Federal,
Comité Nacional para Refugiados e Relacdo Anual de
Informagdes Sociais; modelo descritivo através da
bola de neve; aplicacdo de inventarios por meio de
uma amostra de cunho transversal; entrevista
semiestruturada; estudo transversal com aplicacdo de
questionarios; pesquisa acao através de grupo focal e
oficinas; e por fim, estudo de caso com migrante
refugiado que trancou a faculdade por questoes
financeiras. Os dados citados anteriormente estao
expostos abaixo no “Quadro 3" com o registro de
informagobes-chave.

foram desenvolvidos no Brasil envolvendo os anos
Quadro 3: Registo de informagdes-chave da fonte.
N° Autor Ano Origem Objetivo Populacédo Metodologia Resultados
01 ALVES-FREIRES, L; 2023 Brasil Analisar os efeitos | 202 estudantes Transversal Os resultados constataram que a

SILVA-NETO, U. I, da Covid-19 no
CESAR-COSTA, G. bem e mal-estar
L.;  SILVA-CRISPIM, psicolégico de

R. C.; COSTA, J. C.
A.; SOARES, A. K. S.

estudantes
universitarios(as)
migrantes segundo
marcadores sociais.

maioria dos participantes apresentou
niveis severos de depressao, ansiedade
e estresse, medianos de bem-estar.
Pode-se destacar maior percepcao de
mal-estar  psicolégico em  grupos
especificos por meio de variaveis
socioecondémicas como raga, género,
orientagao sexual e classe social.
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02 FERREIRA, A. V. S 2022 Brasil Investigar 0s 18 migrantes Descritivo e Foi identificado fatores de risco (pré e
BORGES, L. M. impactos da exploratério pds-migratérios) a saude mental dos

migragao estudantes, os sintomas psiquicos (pds-
internacional na migracgao) e os fatores de protegao em
salde mental de salde mental (pré e p6s-migratorios).
estudantes de
graduagao da
Universidade
Federal da
Integragédo  Latino-
Americana (UNILA).

03 | RODRIGUES, C. V. 2021 Brasil Problematizar como 1 migrante Estudodecaso | A partir de suas narrativas na
o aluno  negro perspectiva de Linguistica Aplicada
migrante sofre com Critica é elaborado reflexdes sobre
os efeitos das linguagem, racialidade e
divisdes abissais no decolonialidade, discutindo o conceito
espago universitario de raga, construido social, histérica,
e produz uma cultural e discursivamente e a
resposta a essas racializagao das identidades
categorizagoes reproduzem  linhas  abissais em
estabelecidas  no diferentes segmentos da vida do
contexto. estudante no espago universitario e

delimitam divisbes coloniais de fala e
silenciamento, legitimidade e excluséo.

04 ALBUQUERQUE, E. 2020 Brasil Identificar variaveis 64 estudantes Transversal Os resultados indicaram que o0s
S. G. E; BUENO, J. cognitivas preditores  significativos das  cinco
M. H. (raciocinio e dimensdes das vivéncias académicas

funcdes executivas) foram aspectos da resiliéncia, nao tendo
e de sido encontrado nenhum  preditor
comportamentos significativo de ordem cognitiva. Entre
resilientes de esses aspectos da resiliéncia, o “estilo
estudantes estruturado” se destacou, por ter sido o
universitarios preditor de trés critérios distintos.
(i)migrantes que

estivessem

associadas aos

diferentes aspectos

envolvidos na sua

adaptagdo a vida

académica.

05 | ASSIS, R. R.; 2020 Brasil Compreender  em 12 estudantes Pesquisaagdo | As dificuldades de acesso a
HOEFEL, M. G. L; que medida os em grupo alimentagdo, a moradia e a salde séo
SEVERO, D. O. direitos  humanos presentes e afetam expressivamente a

dos estudantes vida e a permanéncia desses
originarios de estudantes durante sua formagdo no
paises africanos Brasil. Essa situagdo gera varias
vinculados ao PEC- repercussbes sobre a salde e o
G da UnB estao cotidiano de vida desses sujeitos,
sendo especialmente a salde mental.
contemplados e as

possiveis

repercussoes sobre

a saude desses

sujeitos.

06 BAENINGER, R.; 2019 Brasil Construir um  perfil 52.000 Dados Através de registros administrativos foi
DEMETRIO, N. B.; sociodemogréfico registros secundarios desenvolvido 4 tépicos, envolvendo: O

DOMENICONI, J.

da migragao
africana  para o
Brasil.

uso dos registros administrativos na
andlise das imigragdes internacionais;
Os registros administrativos da Policia
Federal: uma andlise do Sistema
Nacional de Cadastros e Registros de
Estrangeiros  (SINCRE); Os registros
administrativos do Comité Nacional para
Refugiados; Os registros administrativos
do Ministério do Trabalho;
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africanos(as)
vinculados(as) ao

Programa de
Convénio

Estudantil- PEC-G
numa universidade
localizada no
interior do Nordeste
brasileiro.

07 GRIGORIEFF, A. G.; 2018 Brasil Destacar a 1 estudante Estudo de caso | Ha um cenério de luto e melancolia no
MACEDO, M. M. K. condigoes do sentido de modalidades relativas aos
sujeito na investimentos e desinvestimentos
experiéncia psiquicos por parte do sujeito. Destaca-
migratoria, bem se riscos decorrentes da vulnerabilidade
como a relevancia psiquica em um universo marcado por
da atencéao complexidades psiquicas e existenciais.
direcionada aquele
que migra
08 LIMA, L DE S, 2017 Brasil Analisar 0s 18 estudantes Entrevista As construgbes sinalizaram que a
FEITOSA, G. G. significados da semiestruturad migragdo era uma forma de adquirir
experiéncia a formagdo académica em outro pais. A
migratoria de instituicéo, através do PEC-G, facilitava

a concretizagdo do projeto e da
promogao social. No contexto discente,
ha um projeto individual e familiar
evidente, por meio das visbes de
mundo e comportamentos permitindo
elaborar significados no processo de
adaptagao.

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

V. DiscussAO

De acordo com a proposta investigativa dos
eixos tematicos sobre as condigbes de vida, foram
agrupados cinco pontos: Educacdo, Habitagao,
Mercado de Trabalho, Renda e Salde. Anterior a isto foi
elaborado o perfil da populagdo migrante, para
enriquecimento dos dados.

a) Perfil da populagdo migrante

A taxa de migracao Internacional do Brasil teve
um crescimento atraves da emissédo de Registro
Nacional de Estrangeiro (RNE) de 9% entre 2000 e
2017. Referente aos paises africanos esse ritmo foi de
11,5%, representando mais de 52 mil registros
efetuados no periodo considerado (Baeninger;
Demétrio; Domeniconi, 2019).

Segundo Baeninger, Demétrio e Domeniconi
(2019), entre 2004 e 2015 (com pico em 2009) houve
um crescimento paulatino de emissées de RNEs
para africanos relacionado aos efeitos da Lei 6.815,
de 2 de julho de 2009 (Lei da Anistia), que disciplinava
a concessdo de visto provisério de residéncia
para o estrangeiro em situacdo indocumentada.
Posteriormente, a situagdo se repetiu em 2017
relacionado a questdo de reflgio com composigdo de
fluxo maior da Angola (quase 13.500 migrantes
registrados) representando 30% dos registros.

Entre 1999 e 2018, as solicitagbes de reflgio
recebidas cresceram 42%, com destaque de 99
solicitacdes em 1999 e aproximadamente 80 mil em
2018, com destaque para paises africanos de 25,42%
(a.a.), representando quase 20% das solicitagdes. Os
maiores indices de nacionalidade por populagao
migrante no Brasil neste periodo envolviam Senegal
(28%) e Angola (17%). Destaca-se ainda Nigéria,
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Congo, Gana, Guiné Bissau, Guiné, Republica
Democratica do Congo, Togo, Somalia, Marrocos,
Camardes, Serra Leoa e Mali (Baeninger, Demétrio;
Domeniconi, 2019).

b) Condicées de Vida: Educacdo

Estudo desenvolvido por Baeninger, Demétrio e
Domeniconi  (2019) detectou que no contexto da
educacao houve 17.334 registros em 2017, com
destaque para o sexo masculino e faixa etaria entre 25 e
40 anos. Neste periodo, foi observado a diminuigao na
busca pelo Sudeste que em 2000 era de 77% e em
2017 passou para 55%. Houve ainda um aumento nitido
na participagéo do Sul, que passou de 9% para 26,7%.

Rodrigues (2021) salientou em estudo que a
busca pela educagao e ensino superior para estudantes
migrantes no Brasil, se d4 na tentativa de alcangar
melhores condicdes de vida frente a sua vivencia no
pals de origem. Ou seja, a educagéo seria o caminho
para o bem-estar e a qualidade de vida dos individuos.

Para Lima e Feitosa (2017), o acesso e
oportunidade para estudantes de outro pais a
universidade é uma experiencia enriquecedora através
do conhecimento cultural e linguistico. Isto é reforgado
por meio da concepcao de globalizacdo para suprir as
deficiéncias em paises pobres e que ainda vivem
regime de precarizagao por serem ex-colonias.

Apesar do comprometimento de retornar ao
pais de origem, os entrevistados salientam o desejo de
continuar no Brasil pela possibilidade de emprego e
continuidade nos estudos por meio do Programa
Estudante Convénio de Pds-Graduacédo (PEC-PG)
(Lima; Feitosa, 2017).

Isto pode apresentar rapida adaptagdo e
satisfacao ao contexto Brasileiro confirmado no estudo
de Alves-Freires et al, (2023), que apresentou



agravamento do mal-estar e baixo desempenho
académico nos estudantes ao retornarem ao pais de
origem por conta do perfodo da Covid-19. Houve ainda
quebra/reconfiguragdo de rotina (devido ao fuso
horario), dificuldades nas questbes familiares e
econdmicas (Alves-Freires et al., 2023).

c) Condicées de Vida: Habitacao

Estudo desenvolvido por Assis, Hoefel e Severo
(2020) investigou os direitos humanos em estudantes
africanos no Brasil apontando que estes passam por
inimeros desafios na chegada ao Brasil, envolvendo:
habitacdo, adaptacédo cultural, relacbes sociais e
alimentacéo. Para os estudantes, existe fragilidade nas
implementacdes do Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil, em que a habitacdo na Casa do Estudante
Universitario (CEU) para migrantes é de apenas 5% das
vagas.

Grigorieff e Macedo (2018) ao narrar um jovem
migrante enfatizaram um cenario precario de moradia
na condicdo migrante. Segundo relato, o estudante
descreve insatisfagcdo com a vida que leva através de
suas experiéncias frente a um contexto de preconceito.
Ele narra ainda que suas condicbes de habitacao sao
dificeis havendo dificuldade na reserva financeira para
investimento em seus projetos.

Em contrapartida, Lima e Feitosa (2017)
enfatizam clichés de estudantes migrantes africanos no
Brasil, como: “pals de oportunidades”, “bom para viver”
e “o pais do futuro”, associados a imagem no Brasil,
como caracteristicas compreendidas ap6s a formacao
profissional. Os discentes salientam que o Brasil & um
pais liberal e possivel de ter relacbes homossexuais,
diferente do pais de origem. Porém, no Brasil ainda ha
discriminacao de raca e cor da pele (Lima; Feitosa,
2017)

Ainda assim, as variaveis cognitivas na relagao
com as vivencias de habitacdo e vida académica,
possibilita a adaptacdo. A dimensao pessoal das
experiéncias significativas estrutura a autopercepgéo e
o estilo de vida, na construgdo do futuro por meio da
resiliéncia e boas relagdes sociais (Albuquerque;
Bueno, 2020).

d) Condigées de Vida: Mercado de Trabalho

A migracao no Brasil, principalmente
envolvendo a Africa, teve crescimento significativo
frente a insercdo laboral formal contabilizando 1.170
registros em 2011, 5.098 em 2014 e 7.887 vinculos
ativos ao final do ano de 2017. Esta participacao ativa
de vinculos de trabalho ganha destaque no setor de
producdo, bens e servicos industriais (regido norte,
sudeste, sul e centro-oeste) (Baeninger; Demeétrio;
Domeniconi, 2019).

Para Grigorieff e Macedo (2018), a experiéncia
migratéria, via projeto universitario envolvendo estudo
de caso, é caracterizado por precariedade no principio
da experiéncia. Para exemplificar esta situagdo os

autores caracterizam a experiéncia de um estudante
migrante na busca por novas oportunidades iniciando o
curso de contabilidade, porém por questdes financeiras
teve que abandonar. Sem auxilio do governo, foi
necessario procurar emprego para sobrevivéncia e
fornecimento de auxilio para a familia no pais de
origem.

Por fim, Grigorieff e Macedo (2018) salientam
que a fungbes laborais geralmente disponiveis
envolvem servicos gerais, como recarga e descarga de
mercadoria, no controle e abastecimento de produtos.
O jovem descreve insatisfacdo com a vida que leva
através de condigao de migrante e corpo negro.

e) Condi¢ées de Vida: Renda

Rodrigues (2021) caracterizou em estudo que a
renda de estudantes migrantes no Brasil é precaria e
nao existe estabilidade financeira. O estudo mostrou
que muitos estudantes vivem em baixa linha financeira.
Para Alves et al., (2023), estas pessoas em condigoes
precéarias de vida tém maior nivel de mal-estar
psicologico, depressdo, ansiedade, estresse e baixo
desempenho académico.

Assis, Hoefel e Severo (2020) descrevem que a
baixa renda gera problemas relativos a alimentagado no
cotidiano devido a diferenciacdo de valores no
restaurante  universitario, quando ainda  nao
cadastrados no sistema. Para os estudantes, isso
consiste num problema gravissimo visto que, a
alimentacdo em suas culturas originarias é tida como
sagrada através de um momento de comunhdo com
familia, amigos e até inimigos.

E importante ressaltar, no discurso anterior, que
existe um cenario mascarado de fome quando nao ha
recurso financeiro para custear a alimentagdo. Os
estudantes justificam isso através dos seus valores e
crencas declarando que nao se nega comida para uma
pessoa faminta (Assis; Hoefel; Severo, 2020).

Para Grigorieff e Macedo (2018) a experiéncia
migrante geralmente objetiva novas oportunidades de
vida. Porém, a auséncia de efetividade nas politicas
publicas de apoio ao estudante migrante condiciona
estes ao trabalho precario na busca por renda e
sobrevivéncia. Ou seja, a baixa renda gera condicéo
precéria de vida.

) Condigées de Vida: Satide

Destaca-se que o acesso de estudante
migrantes no Brasil ao Sistema Unico de Saude (SUS)
ndo teve énfase nos resultados dos estudos
selecionados, compreendendo que este que existe uma
invisibilidade ou “perca do olhar” para este segmento.
Ao tratar de salde, a realce dado foi direcionado para a
salde mental, através da associagdo sobre contextos
no cotidiano que levam ao sofrimento psiquico.

Nisto, ha um cenario de naturalizagdo de
esteredtipos e preconceitos a respeito da cor da pele
por meio das estruturas e relacdes sociais. Tal
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caracteristica possibilita a sensagao de inferiorizagéo e
exclusao da identidade do sujeito negro. Ou seja, existe
um contexto de racismo individual e institucional,
possibilitando sentimento de indiferenga frente a cultura
do novo pais que reside (Rodrigues, 2021). Isto gera
impacto grave na salde metal desses estudantes
através de 3 elementos essenciais, envolvendo: fatores
de risco, sintomas psiquicos e fatores de protegéo
(Ferreira; Borges, 2022).

Os fatores de risco envolvem: Pré-migratérios
(conflitos sociais e educacionais, migracao forgada,
conflito familiar, histérico de sofrimento psiquico, falta
de preparo para a migragdo) e pos-migratorios
(separacgoes e perdas, estresse adaptativo, dificuldades
financeiras, linguagem, etnocentrismo académico e
discriminacédo). Os sintomas psiquicos incorporam:
Estados ansiosos (choque cultural, descontrole de
peso, crise de ansiedade) somatizacdes (alteracao do
sono, dores de cabeca, amigdalite e dores de
estomago) sofrimento académico (desorganizacao de
rotina, dificuldade de concentracéo e de aprendizagem)
estados depressivos (solidao, tristeza, alteracao da
autoimagem, ideacgao/tentativa de suicidio). E ainda
fatores de protecdo: Pré-migratérios (apoio familiar,
contato prévio no pais, conhecimento linguistico e
cultural) e pés-migratérios (qualidade educacional, rede

de apoio, lazer, esporte, manutencdo da cultura
originaria, interculturalidade e autonomia) (Ferreira;
Borges, 2022).

Neste sentido, Alves-Freires et al., (2023)

descrevem que o sentimento de indiferenga no Brasil
proporciona depressao, ansiedade, estresse, emogoes
negativas, solidao e baixo sentido de vida. Porém, as
pessoas migrantes que se consideram brancas estao
menos propensas a obterem estes indicadores. Nestes
Ultimos, ha uma relacdo maior com sentimentos
positivos que ainda se associa com classes sociais
mais altas e a heterossexualidade. E quando ndo ha
identificagdo com a heterossexualidade a pessoa fica
vulneravel a repercussdes de depressao, ansiedade,
estresse e solidao.

O cendrio de incerteza e imprevisibilidade
produz o adoecimento mental, que vai além do
distanciamento do pais de origem, cultura, relacdo com
amigos e familiares, falta de acolhimento, dificuldades
de acesso a habitagdo e o préprio cenario complexo no
Brasil (Assis; Hoefel; Severo, 2020).

Por fim, a estratégia utilizada no enfrentamento
deste contexto envolve a criacdo de redes de apoio e
grupos de amigos com seus conterraneos. Esta
caracteristica  ressignifica  experiéncia  vivenciada
motivando os estudantes na busca pela qualidade do
ensino através do estudo gratuito (Lima; Feitosa, 2017).

V.  CONSIDERACOES FINAIS

E importante resgatar a pergunta norteadora
que envolvia “Como se dava as condigbes de vida em
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estudantes migrantes no Brasil?”. Nisto, foi considerado
0s seguintes pontos: Educacéao, Habitacdo, Mercado
de Trabalho, Renda e Saude.

O estudo apresentou que ha um grande
contingente migrante, com aumento frequente, na
busca por educacéo no Brasil. Estas pessoas em sua
maioria consegue a legalizacdo e registro com rapidez,
ja outro quantitativo acontece através do reflgio e tem
maiores dificuldades. Esta busca se da devido a
auséncia de oportunidades no pais de origem, tendo o
Brasil como uma experiéncia enriquecedora e maior
possibilidades de emprego e educacdo buscando
melhorar as condi¢des de vida.

O principio da migragéo é caracterizado pela
precariedade na habitagao e dificuldade de isengéao na
Casa do Estudante Universitario. Nisto, os estudantes
buscam a insergao do mercado de trabalho como
estratégia de converter esta realidade. Porém, a
dindmica do cotidiano n&o possibilita uma reserva
financeira para situacdes de demandas.

Tais caracteristicas citadas anteriormente
repercute o adoecimento mental através da depresséo,
estresse, ansiedade, sentimento de inferiorizagao,
sensagao de exclusado, solidao, emocdes negativas e
baixo sentido de vida, no cenario de incerteza e
imprevisibilidade. Porém, a estratégia utilizada para
reverter este cenario se da através dos grupos e redes
de apoio.

Por fim, o estudo evidenciou a necessidade da
construgdo de politicas e efetivagdo de direitos na
garantia por melhores condicbes de vida desta
populacdo, no combate a desigualdade social no
contexto brasileiro.
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