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Challenges for Assessing the Influence of
Spirituality on Moral Development —
In Search of a Scale

Desafios Para A Avaliagao Da Influéncia Da Espiritualidade No Desenvolvimento
Moral — Em Busca De Uma Escala

Lucas Guilherme Tetzlaff de Gerone * & Patricia Unger Raphael Bataglia °

Abstract- This article aims to examine approaches to the
assessment and measurement of spirituality, to establish
correlations with moral development and ethical education.
The methodology employed consisted of a literature review
conducted in the databases of CAPES, SCIELO, BDTD, and
Google Scholar. The results of this research revealed the
existence of 50 measures intended for the assessment of
spirituality and religiosity. Among these measures, the stages
of Fowler's Faith and the PCBS stand out, both selected for
detailed analysis due to their proximity to the assessment and
measurement of spirituality, as well as their relevance in the
moral and educational context. However, it is prudent to
consider that the development of a more specific scale,
focused on spirituality, moral development, and education, is
still necessary to address the nuances and particularities of
the Brazilian reality.
Keywords:  spirituality,
measures.

religiosity, morality, education,

Resumo-  Este artigo tem como propdsito examinar as
abordagens de avaliagdo e mensuracdo da espiritualidade,
com o intuito de estabelecer correlagbes com o
desenvolvimento moral e a educagéo ética. A metodologia
empregada consistiu em uma revisdo bibliogréfica realizada
nas bases de dados da CAPES, SCIELO, BDTD e Google
Académico. Os resultados desta pesquisa revelaram a
existéncia de 50 medidas que se destinam a avaliagdo da
espiritualidade e religiosidade. Destacam-se, dentre essas
medidas, os estégios da Fé de Fowler e a PCBS, ambas
selecionadas para andlise detalhada devido a sua
proximidade com a avaliagdo e mensuracdo da
espiritualidade, além de sua relevancia no contexto moral e
educacional. Entretanto, é prudente ponderar que a
elaboragdo de uma escala mais especffica, direcionada a
espiritualidade, desenvolvimento moral e educacéo, ainda se
faz necesséria para atender as nuances e particularidades da
realidade brasileira.

Palavras chaves: espirtualidade, religiosidade, moral,
educacao, medidas.
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[.  INTRODUCAO

a perspectiva psicoldgica cognitivo-evolutiva, o
Ntrabalho seminal de Jean Piaget (1896-1980)

destaca-se como pioneiro no estudo do
desenvolvimento moral, focalizando particularmente o
juizo moral. Kohlberg (1981), influenciado por Piaget,
posteriormente elaborou uma proposta de
desenvolvimento moral estruturada em niveis e
estagios, instigando uma significativa discussao sobre
a relagado entre espiritualidade/religiosidade e o
desenvolvimento moral.

Kohlberg, embora tenha discernido entre
questdes religiosas e morais, estabeleceu uma conexao
entre ambas nos estagios do desenvolvimento moral.
Segundo suas premissas, algumas questdes morais
encontram respostas nas dimensdes espirituais e
religiosas, explorando aspectos como "o que é certo ou
errado?", "como podemos aprimorar-nos?", "por que ser
moral?" e "por que viver?'. As respostas para tais
questionamentos transcendem a mera conformidade a
preceitos morais e de justica, abarcando um sentido
mais amplo e um propdsito de existéncia, o que pode
ser associado a espiritualidade.

Para fundamentar sua teoria do
desenvolvimento moral por estagios, Kohlberg conduziu
pesquisas empiricas, solicitando que os participantes
respondessem a dilemas morais. Ao analisar essas
respostas, identificou um progresso no raciocinio moral
ao longo do desenvolvimento, caracterizando-o em trés
niveis:  pré-convencional, convencional e pos-
convencional, cada um subdividido em dois estagios
distintos. No nivel pré-convencional, existem dois
estagios, em que se predomina uma moralidade
heterbnoma, no primeiro, as regras morais sao aceitas
pela autoridade de forma incondicional, onde, o sujeito
decide obedecer no intento de evitar castigo ou obter
uma recompensa. No segundo, apesar do sujeito
perceber que possam existir interesses de outros,
decide por uma moral individualista, baseada na troca e
acordos (BATAGLIA, P; MORAIS, A; LEPRE, R, 2010).
No nivel convencional, os dois estagios apreciam-se a
importancia do outro: o da moralidade da normativa

© 2023 Global Journals

Global Journal of Human-Social Science (C) Volume XXIII Issue VII Version I E Year 2023


mailto:lucas.gerone@unesp.br
mailto:patricia.bataglia@unesp.br

lobal Journal of Human-Social Science (C) Volume XXIII Issue VII Version I E Year 2023

,
 §

C

interpessoal e o da moralidade do sistema social. No
terceiro, segue-se as regras no intento de garantir uma
boa imagem do “bom menino” e “boa menina”. No
Quarto estagio, o sujeito tornar-se um membro da
sociedade ao aderir um sistema social, um conjunto de
codigos, regras e procedimentos que séo validas para
os todos membros (BATAGLIA, P; MORAIS, A; LEPRE,
R, 2010). No nivel pds-convencional, considerado por
Kohlberg (1981) como o mais alto da moralidade, o
individuo percebe os conflitos entre as regras e o
sistema. Trata-se em primeiro da moralidade dos
direitos humanos, em segundo, dos principios éticos
universais. Os comportamentos morais independem do
grupo social ou das pessoas s&o geridos por principios
universais, como: a justica, a igualdade dos direitos
humanos, o respeito a dignidade, estes séo fins em si.
Sobre isto, ndo se busca recusar as leis ou contratos,
mas entender que tais s&o validos somente porque se
apoiam em principios (BATAGLIA, P; MORAIS, A
LEPRE, R, 2010).

Neste contexto, Kohlberg introduz a discussao
acerca da existéncia de um estagio adicional
denominado sétimo estagio do desenvolvimento moral.
Este estagio esta intrinsecamente vinculado a nocéao de
justica e a universalizacdo do sexto estagio. Além disso,
associa-se a super-rogacéao, caracterizada por uma
justificacdo moral que transcende o dever moral
convencional. Esta dimensao envolve a espiritualidade,
manifestando-se tanto nas experiéncias religiosas
guanto no ambito psicolégico e filoséfico, como na
busca de sentido da vida.

Bataglia (2020), ao investigar a competéncia
moral, identificou uma segmentagao moral influenciada
pela religiosidade por meio do instrumento Moral
Competence Test (MCT XT). Esse teste propde uma
tarefa moral desafiadora que envolve a avaliagdo de
argumentos e contra-argumentos. A andlise concentra-
se na coeréncia do sujeito ao ponderar ndo apenas a
qualidade dos argumentos, mas também sua atitude
em relagdo ao tema do dilema. Conforme destacado
por Bataglia (2020), a religiosidade pode induzir a
segmentagado moral, resultando em:

(..)individuos que sdo capazes de refletir a respeito
de problemas morais, frente a algum contetdo
especifico deixam de fazé-lo (p. 36). Sujeitos que
tratam temas sociais como dogmas apresentam
uma falta de capacidade de lidar com a
controvérsia e pluralidade de ideias de modo
pacifico e democratico, levando a uma baixa
competéncia moral (p.16).

Observa-se que o individuo religioso é detentor
de um senso moral, todavia, suas decisdes éticas séo
influenciadas pelas doutrinas religiosas, normas, regras
e ensinamentos que se apresentam  COmMoO
condicionados e dogmaticos, embora aceitos de forma
consciente pelo sujeito religioso. Sob a influéncia do
grupo religioso, mesmo discordando internamente, o
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individuo tende a conformar-se a fim de obter
aceitacao, reconhecimento e integragao social.

Conforme salientado por Gerone et al. (2022), a
espiritualidade é concebida como um elemento central
na vida, correlacionando-se intimamente com a
competéncia moral. Essa conexao se manifesta em
virtudes como fortaleza em situagbes exiremas,
alicerces para a consecucdo de principios mesmo
diante de prejuizos, habitos que promovem a
temperanca, bem como qualidades de equilibrio e
harmonia.

Os autores mencionados exploram a
espiritualidade e a religido em seus estudos e
pesquisas, destacando sua presenca nas descobertas
realizadas. E relevante notar que esses temas
emergiram ao longo das investigacdes, nao sendo
inicialmente o foco principal de pesquisa. Por exemplo,
Lind, ao abordar a competéncia moral, percebeu a
interferéncia de instituicdes totalitarias na avaliacdo de
argumentos e contra-argumentos. De forma analoga,
Kohlberg, em sua pesquisa sobre desenvolvimento
moral, constatou que a espiritualidade esta
intrinsecamente associada, transcendendo a moral do
dever, na busca pelo significado de ser moral.

Apesar de a espiritualidade nao ser um tema
estranho a psicologia do desenvolvimento moral e a
educacao, ainda nao foi abordada de maneira
sistematica. Em um levantamento bibliogréafico realizado
por Gerone e Bataglia (2020) sobre a espiritualidade no
desenvolvimento moral no contexto da pratica docente,
observou-se que, na maioria das pesquisas e estudos
sobre educacgéo e moral, a espiritualidade emerge nas
discussotes e resultados, ndo figurando como o cerne
da investigagéao.

Em outras palavras, a espiritualidade nao ¢
inicialmente contemplada como um foco central, mas
emerge organicamente ao longo do processo de
pesquisa e nos resultados, muitas vezes desafiando o
pesquisador desprevenido. A falta de familiaridade com
a concepcao da espiritualidade como um componente
integral ao biopsicossocial pode levar a suposicao
equivocada de que se trata de um tema mais
apropriado ao dominio religioso e teoldgico, sendo,
portanto, relegado a margem de anélise.

Conforme salientado por Gerone e Bataglia
(2020), os escassos estudos e pesquisas sobre a
relacdo entre espiritualidade, desenvolvimento moral e
educacédo sao predominantemente conduzidos em
universidades de orientacao religiosa. Dos 12 estudos
identificados na revisao de literatura, 25% (3) pertencem
a universidades federais, 17% (2) a universidades
estaduais (exclusivamente a UNESP), enquanto 58% (7)
foram realizados em instituicbes de natureza
confessional, sendo 85% (6) vinculados a universidades
catodlicas (PUCs) e 15% (1) a universidade protestante
(Metodista). Destaca-se a Pontificia Universidade
Catélica do Parand, responsavel pelo maior nimero



sobre
com

(42% - 3 estudos) de investigacoes
espiritualidade, religiosidade e educacao
implicagbes morais.

Gerone e Bataglia (2020) argumentam que a
predominancia de estudos sobre espiritualidade,
educacao e moral em instituicbes confessionais (58%)
estd relacionada ao valor e a tradicdo histdrica
educacional e religiosa presentes nessas instituicoes.
Isso inclui vinculos com o Vaticano, ordens religiosas e
educacionais como franciscanos, jesuitas e Camilianos.
Observa-se também nessas instituicoes a influéncia das
questdes religiosas em cursos que nao sao
necessariamente teolégicos, abrangendo areas como
filosofia, educacao e psicologia.

Além disso, conforme indicado por Gerone e
Bataglia (2020), dos 12 estudos identificados na revisao
de literatura, a maioria empregou métodos qualitativos,
tais como observacdes de salas de aula, pesquisas
bibliograficas, entrevistas, estudos de campo e analises
de casos. Apenas um estudo adotou uma abordagem
mista, combinando métodos qualitativos e quantitativos,
pertencendo a érea da psicologia do desenvolvimento.
Sob essa perspectiva, é vélido considerar que estudos
e pesquisas que abordam a espiritualidade
exclusivamente por meio de métodos qualitativos
podem apresentar limitagbes em termos de influéncia
académica, especialmente nas disciplinas que
tradicionalmente utilizam medidas para avaliar e
mensurar fendbmenos de estudo, como é o caso da
psicologia, que possui uma tradicdo consolidada em
pesquisas quantitativas sobre espiritualidade (ALVES,
GERONE, NOGAS, 2021).

Por outro lado, surge um questionamento
pertinente sobre como avaliar € mensurar eventos
relacionados a espiritualidade e a moral, dada sua
natureza abstrata, 0 que pode erroneamente sugerir
dificuldades na analise quantitativa. Gerone e Bataglia
(2020) esclarecem que, embora a espiritualidade em si
nao seja passivel de quantificagdo direta, é viavel
analisar, inclusive estatisticamente, padroes de
comportamento associados a espiritualidade em
eventos vinculados a psicologia do desenvolvimento.
Destaca-se a relevancia dessa analise, especialmente
nas areas que envolvem a influéncia da espiritualidade
no desenvolvimento moral e na educacdo. Nesse
contexto, evidencia-se uma interrelacdo  entre
espiritualidade, moral e a pratica docente na busca por
uma educacgdo integral e humana, onde questdes
morais e espirituais desempenham papel indispensavel.
Essa interconexao se manifesta na compreensao de
valores, direitos humanos, no papel da espiritualidade
como recurso para o0s docentes encontrarem
significado e proposito tanto profissional quanto
pessoal, € nos valores humanos com efeitos morais,
tais como respeito, fraternidade, solidariedade e bem-
estar.

Dada a importancia atribuida a espiritualidade
no desenvolvimento moral e na educacao, juntamente
com a constatacao da escassez de compreensao sobre
a nogcado de espiritualidade e a predominancia de
estudos qualitativos na é&rea religiosa, torna-se
imperativo refletir sobre as medidas adotadas para
mensurar e avaliar a espiritualidade e sua influéncia na
moral e na educagéo, abrangendo tanto abordagens
qualitativas quanto quantitativas. E neste contexto que
este estudo tem como propdsito, por meio de uma
revisdo de literatura, analisar as medidas de
mensuracao e avaliacdo da espiritualidade, focalizando
especificamente a reflexdao sobre instrumentos que
correlacionam o desenvolvimento moral e a educacao.

1. LEVANTAMENTO DAS MEDIDAS DE
MENSURACAO E AVALIACAO DA
ESPIRITUALIDADE — RELIGIOSIDADE

Como fontes de dados priméarias, realizou-se
uma busca na Coordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), especificamente
nos Periddicos CAPES, onde estdo catalogados artigos,
livros, dissertacdes e teses. O periodo abrangido pela
pesquisa limita-se de 1987 (data inicial disponivel para
consulta) até 20 de junho de 2023. Outro banco de
dados consultado é o Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), uma biblioteca eletrbnica que compreende
uma selecdo de periddicos cientificos brasileiros. A
busca neste recurso restringe-se ao intervalo entre 2000
(data inicial disponivel para consulta) até 23 de abril de
2023. Adicionalmente, utilizou-se a base de dados da
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD), a qual integra e dissemina textos completos de
teses e dissertacbes de instituicbes brasileiras de
ensino e pesquisa. O periodo abordado pela pesquisa
compreende de 2002 até 07 de abril de 2023.

Com o objetivo de enriquecer a discussao
proposta neste trabalho, foram incluidos alguns estudos
nao encontrados nas bases de dados mencionadas
anteriormente, mas identificados por meio do Google
Académico. Estes estudos sdo considerados
complementares para a abordagem deste trabalho,
visto que o Google Académico n&ao oferece recursos
especificos para a condugao de revisbes de literatura
sistematicas, como busca por éareas especificas ou
autores. O foco principal do Google Académico é
fornecer e desenvolver uma variedade de servigos e
produtos online, ndo sendo, portanto, uma ferramenta
especifica para revisdo de literatura. No processo de
selecao, foram analisados os estudos encontrados até
a terceira pagina, uma vez que o Google disponibiliza
informagdes com maior proximidade em relagcdo as
palavras-chave de busca nas paginas iniciais.

As palavras-chave utilizadas na busca foram:
questionario, instrumento, avaliagdo e escala, todas
conjugadas com os termos  espiritualidade,

© 2023 Global Journals

Global Journal of Human-Social Science (C) Volume XXIII Issue VII Version I E Year 2023



Global Journal of Human-Social Science (C) Volume XXIII Issue VII Version I E Year 2023

religiosidade e religiao. Optou-se por incluir os termos
religiosidade e religido devido a sua conexdo com a
espiritualidade em pesquisas e estudos académicos.
Nao foram incorporadas as palavras-chave moral e
educagdo, com o intuito de obter uma visdo mais
abrangente das medidas de mensuragdo e avaliagcao

Como critério de filtro, analisaram-se apenas 0s
estudos e pesquisas Que empregaram COMO
metodologia de pesquisa medidas como questionario,
instrumento, avaliacdo e escala. Essas medidas foram
meticulosamente analisadas e classificadas com
informacdes como o nome da medida, o que avaliam e

orientacdo pessoal, e a
orientagdo extrinseca, que
refere a uma religiosidade
baseada numa orientagdo
social, particularmente uma
busca de consolo, conforto
Ou estatuto social.

da espiritualidade. Conforme esperado, encontraram-se 0 autor correspondente. Desta maneira, foram
diversos estudos e pesquisas sobre espiritualidade e identificadas um total de 50 medidas, conforme
religiosidade em areas como teologia, ciéncia da apresentado no Quadro 1.
religido e salde.
Quadro 1: Medidas de Mensuracgao e Avaliacao da Espiritualidade — Religiosidade
Instrumento O Que Avalia Area Autor Tradugao
Portugues
Aspiration Index Dominios das metas de | Psicologia da | Grouzet et al. | the Aspiration Index.
vida. Avalia diferentes tipos | religiao (2005). Nuhez Rodriguez
de metas de vida, sucesso (2016)
financeiro, imagem,
popularidade,
autoaceitagao, saude fisica,
afiliacédo, sensacdo de
comunidade,
espiritualidade,
conformidade, hedonismo e
seguranga.
Age Universal Avalia a  religiosidade | Psicologia da | Gorsuch & | Escala de
I-E Scale intrinseca, por base de uma | religido McPherson (1989) | Orientagao Religiosa

I/E.
Linares, R. (2012).

Brief Santa Clara Strength | Visa medir a forca da fé | Psicologia da | (PLANTE et al., | Nao possui
of Religious Faith religiosa, 0 comportamento | religiao 2002).
religioso, e o enfrentamento
religioso e afeto.
Duke Religious Index | Mede trés dimensbdes de | Psicologia da | (KOENIG; Duke Religious
(DUREL) religiosidade: Religiosidade | salde e | MEADOR,; Index (DUREL)
Organizacional; néo | religido PARKERS (1997). (MOREIRA-
Organizacional; e ALMEIDA et al,
Religiosidade Intrinseca. 2008).
Escala de Atitudes | Avalia as questdes | Saude e | Braghetta (2017). Desenvolvida no
Relacionadas a | existenciais maiores (0 | medicina Brasil

espiritualidade (ARES)

sentido da vida, da morte) e

suas relagbes com ©
sagrado e/ou
transcendente.

Escala de Atitudes

Avalia o comportamento

Psicologia da | Versao Expandida | Desenvolvida no

religiosas (EAR) religioso, conhecimento | salde e | (EAR-20) por | Brasil
religioso, sentimento | religido Aquino, Gouveia,
religioso e corporeidade Siva e Aguiar
religiosa. (2013).
Escala de Avaliacdo da | Avalia as opinides religiosas | Psicologia da | Piedmont (2004), | N&o possui
Espiritualidade ele a transcendéncia | religiao Simkin (2017).
Sentimentos Religiosos / | espiritual.  Mensura  os
(ASPIRES) aspectos relacionados a

participacao religiosa e aos
conflitos religiosos.
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8. | Spiritual Well-Being Scale. | Avalia a importancia, | Psicologia da | Paloutzian e | Escala de Bem-
esforgo, de passar tempo | salude e | Ellison (1982) Estar Espiritual
com pensamentos | religiao (EBE).
espirituais  particulares e Marques LF, Sarriera
meditacdes; viver  de JC, Dell’Aglio DD.
acordo com crengas (2009).
religiosas; estabilidade e
equilibrio. Autoconceito
positivo, sentido e
propésito de vida, boa
salde fisica.

9. | RCOPE- RELIGIOUS- | Descreve o modo como os | Psicologia da | Pargament, K. |, | Escala de Coping
SPIRITUAL COPING | individuos utilizam sua fé | saude e | Koenig, H. G. & | religioso  Espiritual
SCALE para lidar com o estresse. | religiao Perez, L. M. | (CRE)

Enfretamento religioso (2000). (PANZINI,
positivo e negativo. BANDEIRA, 2005).
10.| (Post-Critical Belief Scale: | Mensura as atitudes | Psicologia do | Dirk Hutsbaut | Escala de Crengas
PCBS) religiosas, a inclusdo vs. | desenvolvimen | (1996; 1997). Pos-Critica (PCBS)
exclusdo da transcendéncia | to (BATAGLIA et al,
e interpretacédo literal vs. 2016).
Simbdlica.

11.| Escala de Espiritualidade | Avalia as crengcas e | Salde e - | Pinto e Pais- | Desenvolvida no
esperanca/otimismo dentro | medicina Ribeiro (2007). Brasil
do contexto de saude.

12.| Escala de Espiritualidade, | Avalia a conexdo com o ser | Salde — | Fleck, Borges, | Escala de
Religido e crengas | ou forga espiritual; sentido | medicina Bolognesi, & | Espiritualidade,
pessoais, (WHOQOL- | na vida; admiragao; Rocha, (2003). Religido e crengas
SRPB), da Organizagéo | totalidade e integragao; pessoais
Mundial da Saude forga espiritual; paz interior; (Panzini, Maganha,

esperanca e otimismo; e fé. Rocha, Bandeira, &
Fleck, 2011).

13.| Underwood’s Daily | Avalia as  experiéncias | Psicologia da | Lynn, G | Escala de

Spiritual Experience Scale | espirituais comuns. Inclui | satde e da | Underwood, Experiéncia
0Ss aspectos como a | religido. Jeanne A Teresi | Espiritual Diaria
admiragédo pela criagao, (2002). (DSEs)
paz interior,  gratidao, (KIMURA et al,
compaixao, senso  de 2012; OLIVEIRA,
conexao com algo 2011).
transcendente e
compaixao.

14.| Integrated Spiritual | Avalia a inteligéncia | Psicologia Amram e Dryer, | Escala Integrada de

Inteligence Scale espiritual, sendo a | clinica (2008) Inteligéncia
consciéncia, Graga, Espiritual (ISIS)
Significado, Jorge (2012)
Transcendéncia e Verdade.

15.| Estégios da Fé Avalia as etapas do | Psicologia do | Fowler (1992). Livro traduzido para

desenvolvimento da fé. desenvolvimen o portugués. (Mas
to nao existe trabalhos
brasileiros que
utilizaram 0s
estagios da fé como
medida.

16.| Functional Assessment of | Mede trés sub-dimensdes | Psicologia da | (PETERMAN et al., | FACIT SP 12.
Chronic ILLness Therapy- | de bem-estar espiritual. saude e | 2002). Alvarenga (2017).
Spiritual Well -Being religido
-FACIT SP 12

17.| Francis Scale of Attitude | Mede as respostas afetivas | Teologia crista | (FRANCIS, 1978). N&o possui tradugao

Towards Christianity

acerca do Cristianismo.
Avalia as respostas afetivas
em relagéo a Deus, Jesus,
a Biblia, a oragéo e aigreja.
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18.

Index of Core Spiritual
Experiences

Avalia o sentimento de
proximidade com Deus

Teologia crista

(KASS et al,
1991).

N&o possui tradugéo

19.

The Spirituality Index of

Avalia as  experiéncias

Saulde

Daaleman e Frey

N&o possui tradugéo

Well-Being (SIWB) espirituais em contexto de | medicina (2004).
saude.
20. | Indice de Mudangas | Avalia as  experiéncias | Psicologia da | Parra e Corbetta | Nao possui tradugao
Resultantes das | paranormais e | religiao (2013).
Experiéncias transcendentais.
21. | Inspirit R (The Index of | Busca identificar as | Psicologia da | Kass (1991). Aplicado e
Core Spiritual Experience) | experiéncias mais intensas | religiao adaptado, mas nao
e concretas relativas a traduzido
existéncia de Deus ou um (VERONEZ et al,
Ser Superior. 2011).
22| Intrinsic Religious | Avalia a  religiosidade | Psicologia da | (HOGE, 1972). Livro traduzido.
Motivation Scale intrinseca e extrinseca. religido Escala de Motivagéo
Religiosa Intrinseca
e Extrinseca.
(GOLDSTEIN, 1993).
23. | Spiritual Avalia. o  pensamento | Psicologia do | King,Decicco Inventario de Auto-
Intelligence  Self-Report | existencial critico; A | desenvolvimen | (2009). Relato de
Inventory producdo de significado | to Inteligéncia
(SISRI-24). pessoal; A percepgao Espiritual-24.
transcendental; e expansao Adaptacao para
do estado consciente. IAIE-16
Antunes (2016).
24. | Inventario de Orientagao | Avalia as dimensdes | Psicologia da | Elkins et al. (1988). | N&o possui tradugao
Espiritual (Spiritual | transcendentes, significado | religiao
Orientation Inventory) e proposito na vida, missao
na vida, sacralidade da
vida, valores materiais,
altruismo, idealismo,
consciéncia do tragico e
frutos da Espiritualidade.
25, | Intrinsic Religiousness | Avalia a  religiosidade | Psicologia da | (TAUNAY et al., | Desenvolvida no
Inventory (IRI) intrinseca. saude e da | 2012). Brasil fundamentada
religiao nas escalas:
- WHOQOL - BREF
indice DUKE de
religiosidade
(DUREL)
26. | Intrapersonal religious | Avalia os conflitos religiosos | Psicologia da | (TRENHOL;TRENT | N&o possui tradugao
conflict e espirituais. religiao : COMPTON,
1998),
27.| Lista de Efeitos das | Avalia o0s efeitos das | Psicologia da | Parra e Corbetta | Nao possui tradugao
Experiéncias Paranormais | Experiéncias paranormais e | religiao (2013).
espirituais como bem-estar.
28. | Negative Religious | Avalia os conflitos religiosos | Psicologia da | (PARGAMENT et | N&o possui traducéo
Coping Scale e espirituais. religido al., 1998)
29. | Perceived religious | Avalia as medidas de apoio | Psicologia da | (FIALA; BJORCK; | Nao possui tradugao
support religioso. religido GORSUCH, 2002),
30. | Private and Social | Avalia a frequéncia de | Psicologia da | (LUCCHETT;VALL | N&o possuitraducéo
Religious Practice Scale oragao, frequéncia | religiao ADA, 2013).
religiosa, leitura religiosa,
amigos da religido.
31. | PsychoMatrix  Spirituality | Avalia a divindade; | Psicologia do | Wolman (2001). Inventario de
Inventory, ou PSI intelectualidade; desenvolvimen Inteligéncia
comunidade; percepgéao | to Espiritual - PSI.
extra-sensorial; Traduzido Schaeffer
espiritualidade infantil; e (2003); validado por

trauma.

Grendene (2009).
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32. | Quest Scale Avalia os conflitos religiosos | Psicologia da | (BATSON; N&o possui tradugao
e espirituais. religiao SCHOENRADE;
VENTIS, 1993).

33. | Spiritual Well-being | Avalia as  dimensodes: | Psicologia da | Gomez e Fisher | Questionario de

Questionnaire - SWBQ pessoal, comunitéria, | salude e | (2003). Bem-Estar Espiritual
ambiental, transcendental e | religiao (SWBQ).
bem-estar espiritual global. Gouveia (2009).

34, | Questionario de | Avalia o estado de salde, | Psicologia da | Parra (2008). Nao foi traduzido
Experiéncias de Vida bem-estar e significado da | religiao

vida.

35. | Sources of Meaning and | Avalia a presenga de | Psicologia da | Schnell e Becker | Questionario de
Meaning in Life | sentido de vida, crises | religiao (2006). Fontes de
Questionnaire (SoMe) existenciais e fontes de Significado e

sentido de vida. Sentido na Vida
(SoMe-BR).
Damasio (2013).

36. | Purpose in Life Test - PIL | Avalia a presenca de | Psicologia Crumbaugh e | PIL-Test
Test sentido e auséncia de | clinica Maholick (1964). Aquino (2009).

vacuo existencial.

37. | Meaning in Life | Avalia a presenga de | Psicologia Steger, Frazier, | Questionério de
Questionnaire sentido de vida e busca por | clinica Oishi e Kaler | Sentido de Vida

sentido. (2006). (Q8V).
Portugal (2017)

38.| The Christian Religious | Avalia as medidas | Teologiacrista | (RYAN; RIGBY; | N&o foi traducéao
Internal relacionadas as  forcas KING, 1993).

motivacionais e de
orientacdo religiosas do
cristianismo.

39. | Religious Problem-Solving | Avalia o sentimento de | Psicologia da | (PARGAMENT et | N&o possui tradugao
Scale proximidade com Deus religido al., 1988).

40. | Religious strain Avalia as medidas de | Psicologia da | (EXLINE; YALI; | N&o possui traducéao

conflitos religiosos e | religiao SANDERSON,
espirituais, tais como, o 2000).
suicidio e a depresséao.

41. | Religious support Avalia as medidas de apoio | Psicologia da | (KRAUSE, 1999). N&o possui tradugao

religioso religido

42. | Self reported religiosity Avalia a importancia que a | Psicologia da | (LUCCHETT; N&o possui tradugao

religiosidade tem para o | salde e | VALLADA, 2013).
individuo. Avalia  uma | religido
religiosidade subjetiva.

43. | Spiritual Assessment | Avalia o desenvolvimento | Psicologia da | (HALL; EDWARDS, | N&o possui tradugao

Inventory ou maturidade espiritual, | religiao 1996).
tanto no sentido dos
relacionamentos quanto da
espiritualidade
contemplativa.

44, | Spiritual History Scale Avalia as medidas de | Psicologia da | (HAYS et al, | Nao possuitradugao

conflitos religiosos e | salde e da | 2001).
espirituais religido

45, | Spiritual Intelligence | Avalia a Inteligéncia | Psicologia do | Wigglesworth N&o possui tradugao
Assessment  Instrument | espiritual. desenvolvimen | (2012).

(SQ21) to

46. | Spiritual Intelligence Scale | Avalia Inteligéncia espiritual. | Psicologia do | Nasel (2004). N&o possui tradugao
(SIS) desenvolvimen

to

47. | Spiritual Support Scale Avalia o sentimento de | Psicologia da | (MATON, 1989). N&o possui tradugao

proximidade com Deus. E | salde e da
as crengas como suporte | religiao

para o bem-estar
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Avalia o desenvolvimento
religioso, coping religioso
espiritual  (CRE), entre
outras dimensdes.

48. | Strayhorn Religious Scale

Psicologia da | (MOSCHELLA et | A Versao em
salde e da | al., 1997). portugués nao
religiao possui

procedimento teste-
reteste e nao foi
validada quanto a
consisténcia interna
ou habilidade
concorrente e
discriminativa.
Gongalves (2000).

49. | Versdo-piloto do Indice de | Avalia a satisfagcdo em

Espiritualidade (IE) relaggio a vida e o
componente cognitivo do
bem-estar.

Psicologia da | Estrada et al. | Ndo possui tradugéo

50. | Treatment Spirituality/
Religiosity Scale TSRS

Avalia a religiosidade e a
espiritualidade nos
tratamentos para
problemas relacionados ao
uso de substancias,

salde e | (2012).
religiao
Saude e | Lilis J, Gifford E, | Treatment Spirituality
medicina Humphreys K, | / Religiosity Scale:
Moss R. (2008). Versao brasileira
(TSRS-br).(GONGALVES;
N,2016)

Fonte: Autor.

[11. PANORAMA SOBRE AS MEDIDAS DE

MENSURACAO E AVALIACAO DA
ESPIRITUALIDADE — RELIGIOSIDADE

Nas Ultimas décadas, observa-se um crescente
interesse académico pela religiosidade e espiritualidade
(ALVES, GERONE, NOGAS, 2021). Esse panorama é
corroborado pelo ano de publicacao, desenvolvimento
e validagédo das 50 medidas, das quais 5 medidas (9%)
foram concebidas entre as décadas de 60 e 80,
enquanto as demais 45 medidas (95%) foram
elaboradas entre as décadas de 90 e 2017. De maneira
geral, constata-se que a area da salde concentra a
maior parte das pesquisas sobre espiritualidade-
religiosidade (ALVES, GERONE, NOGAS, 2021), fato
que se alinha com os resultados deste estudo, onde a
maioria das medidas encontradas pertence a essa
area.

Dentre as 50 medidas, vinte e duas (22) (42%)
pertencem a area da psicologia da religido, cujo escopo
abrange a avaliagdo da forga da fé, motivagéo, suporte,
apoio e conflito religioso, conexao com o sagrado,
experiéncias paranormais, religiosidade intrinseca e
extrinseca. Observa-se que, nesse contexto, a
espiritualidade é analisada predominantemente sob
uma perspectiva religiosa, evidenciada pelo uso de
termos como "pecado", "comunhao", "Espirito Santo",
'Deus", "oragao', 'igreja" e 'fé" nas perguntas das
medidas. Esse viés possivelmente reflete a influéncia
cultural e religiosa do contexto no qual essas medidas
foram desenvolvidas, aplicadas e validadas.

E relevante destacar que algumas medidas
foram concebidas por universidades ou autores com
vinculos institucionais religiosos, nos quais a psicologia
da religido esta intrinsicamente ligada aos cursos ou
areas de estudo religiosas, e ndo necessariamente a
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departamentos de psicologia em sua totalidade.
Portanto, os estudos desenvolvidos precisam estar
alinhados com a cultura organizacional, evitando
conflitos com a histéria e ideologia religiosa da
instituicdo. Essas observacdes sado condizentes com o
cenario da psicologia da religido no Brasil, cujas
origens remontam a influéncia da tradigdo crista
europeia. Na década de 50, em Sao Paulo, o médico
italiano Enzo Azzi fundou o primeiro departamento de
Psicologia da Religido na PUC-SP, enquanto Antonius
Benkd, sacerdote hudngaro, realizou as primeiras
pesquisas empiricas em Psicologia da Religiao na PUC-
RJ (PAIVA et alii, 2009). Atualmente, a psicologia da
religido enfrenta o desafio de estabelecer interagoes
com outras areas do conhecimento além da religido,
como as ciéncias bioldgicas, fisiologia,
psiconeuroimunologia e as ciéncias sociais, como a
antropologia (PAIVA et alii, 2009).

A espiritualidade-religiosidade também é objeto
de interesse em outras areas da psicologia, conforme
demonstrado nas 50 medidas. Treze (13) medidas
(26%) pertencem a Psicologia da Saude, estabelecendo
uma interface com a religido. Ao contrario da psicologia
da religiao, cujo foco primario é o fenémeno religioso-
espiritual, as medidas da psicologia da salde visam,
primariamente, avaliar, medir e mensurar a salde.
Nesse processo, estabelece-se uma relacado entre a
espiritualidade-religiosidade e o estado de salde-
doenga, abordando questbes como qualidade de vida,
bem-estar, estratégias de enfrentamento (coping),
impactos e conflitos religiosos, comportamento
religioso e sua influéncia na saude.

No ambito da psicologia clinica, trés (3)
medidas (6%) foram identificadas, onde o fenémeno
religioso-espiritual é abordado como um método para
compreender a realidade comportamental e psiquica da
pessoa, ou é utlizado como forma de prevencéo,



aconselhamento, psicoterapia e reabilitagdo. Dentro da
psicologia do desenvolvimento, seis (6) medidas (12%)
exploram a associacdo entre o fenémeno religioso-
espiritual e os sentimentos e comportamentos ao longo
da vida, influenciando o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional.

Cinco (5) medidas (10%) fazem parte da éarea
geral da salde, incluindo enfermagem e medicina,
onde a espiritualidade-religiosidade estd associada a
pratica de cuidado e tratamento em salde, transtornos
mentais, qualidade de vida, bem-estar e coping
religioso-espiritual.

A édrea da teologia é abordada por trés (3)
medidas (6%), as quais avaliam a frequéncia e
experiéncias de praticas religiosas cristas, cultos,
dogmas, simbolos, liturgias e textos biblicos. A
escassez de medidas nessa area pode ser atribuida a
énfase da teologia na pesquisa sobre fé e Deus, que
alguns tedlogos consideram inquantificaveis. No
entanto, é possivel estudar e analisar o comportamento
religioso dentro do &mbito da teologia, assemelhando-
se ao enfoque adotado pela psicologia da religiao.

Dentre as 50 medidas identificadas, vinte e
cinco (25) ainda nao foram validadas e traduzidas no
Brasil. Quatro (4) medidas foram desenvolvidas no pais,
duas (2) foram traduzidas, mas nao validadas ou
aplicadas, uma (1) medida foi aplicada, mas nao
traduzida, e dezenove (19) medidas foram traduzidas,
validadas e aplicadas no contexto brasileiro. Isso
implica que apenas 38% das medidas de mensuracao e
avaliacao da espiritualidade-religiosidade sao aplicaveis
a realidade sociocultural  brasileira.  Algumas
consideracbes podem ser inferidas a partir dessa
constatagao:

1. A espiritualidade ainda é percebida como
pertencente a esfera da religido, uma dimenséao
mistica e sobrenatural, e, portanto, ndo aplicavel a
outras areas da psicologia, ciéncias e
conhecimento. Isso explicaria a predominancia das
medidas na area da psicologia da religiao.

2. Apesar do interesse académico crescente em
espiritualidade-religiosidade, ha uma lacuna na
avaliagao

IV.  As NOCOES DE ESPIRITUALIDADE E
RELIGIOSIDADE NAS MEDIDAS

As medidas identificadas na &area da psicologia
da religidao apresentam uma série de questionamentos
que amalgamam as nogbes de espiritualidade e
religiosidade, tornando desafiante uma avaliacao eficaz
de cada fenébmeno. A espiritualidade ndo apenas é
associada a religiosidade, mas frequentemente é
interpretada ou considerada como sindnimo desta
Ultima. Ao analisar a dimensao da espiritualidade, as
perguntas acabam delineando um perfil religioso,
evidenciando destaque para comportamentos, crengas

e experiéncias religiosas. Adicionalmente, as
indagacgbes sobre espiritualidade sdo frequentemente
integradas a secbes contendo perguntas sobre
religiosidade, 0 que propicia ao participante associar
diretamente ambas as nogdes. Dada a predominancia
da religiosidade nas pesquisas sobre espiritualidade, a
utilizacdo excessiva da linguagem e vocabulério tipicos
da area religiosa pode gerar confuséo e prejudicar o
acesso e compreensao por parte de interessados de
outras areas de pesquisa, induzindo erroneamente a
crenca de que espiritualidade é exclusivamente um
tema religioso.

Ainda que ndo haja uma nocdo académica
universal sobre espiritualidade e religiosidade, ha uma
certa concordancia em pesquisas académicas e nas
medidas da area da salde de que essas nogoes
podem estar associadas, mas sao distintas.
Considerando que a espiritualidade faz parte do estado
e natureza do espirito, constituindo uma ontologia, ela
apresenta uma dimensao na busca de sentido de vida
que se manifesta em experiéncias, sentimentos e
comportamentos  humanos, como  solidariedade,
empatia, alegria, amizade, valores, um espaco de
reflexdo sobre a vida e uma transcendéncia do material
e genérico, podendo ou ndo se expressar em uma
religiao. Em outras palavras, a espiritualidade, enquanto
qualidade do estado de espirito, é inerente a condicéo
de vida e precede a religiosidade, configurando-se
como uma forma de expressdo, uma qualidade,
comportamento e pratica que pode derivar da religiao
(GERONE; BATAGLIA, 2020).

No contexto de religiosidade e religio,
compreende-se como um sistema de crencas e
praticas seguido por um grupo de pessoas que se
apoiam em ritos, doutrinas, ensinamentos, normas e
idolatram uma figura personificada do Sagrado, do
Divino ou de um Deus. Em outras palavras, ha uma
forma, aspecto, qualidades, caracteristicas e padrdes
daquilo que é incorporado. Nas medidas da area da
teologia, o que é considerado espiritualidade tem sua
origem no Sagrado, no Divino ou em Deus. Nesse
sentido, o aspecto religioso percebe o que é
espiritualidade como parte da construgdo humana,
porém, antes disso, como um aspecto da Criacéo e
esséncia Divina. Por exemplo, no Cristianismo, Deus,
por meio de seu Espirito, emana em toda a vida, como
expresso na passagem biblica "O Espirito de Deus me
criou, e o0 sopro do Todo-poderoso me deu a vida" (J6
33.4). Assim, o sentido da vida é interpretado a luz das
crencas religiosas, e o0 modo de viver a vida, as
experiéncias, sentimentos e comportamentos humanos
sao manifestagdes da espiritualidade.

E pertinente ressaltar que o exemplo do
Cristianismo é utilizado devido as medidas identificadas
terem sido desenvolvidas em paises com tradicdo
cristd, o que pode ter influenciado a construgao e
validagao dessas medidas, inclusive na concepcao de
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espiritualidade e conceitos
intercambiaveis.

Especialmente no ambito da psicologia do
desenvolvimento, focalizada neste estudo, Antunes
(2016) conceitua a espiritualidade no Inventario de
Autoavaliagado de Inteligéncia Espiritual-24 como aquilo
que engloba o sentido individual, os relacionamentos
Ou a conexao com uma determinada forca ou poder no
universo que transcende o contexto atual da realidade.
Segundo Antunes (2016), a espiritualidade €
considerada um componente da inteligéncia,
representando um conjunto de capacidades mentais
que contribuem para a conscientizacdo, integracao e
aplicagdo adaptativa dos aspectos imateriais e
transcendentes da vida. Em termos mais amplos, a
espiritualidade € a habilidade de envolver-se em
pensamento critico existencial, atribuir sentido e
proposito a todas as experiéncias fisicas e mentais,
perceber as dimensdes transcendentes do self, dos
outros e do mundo fisico (como auto transcendéncia,
imaterialismo, holismo, interligacdo) e entrar em
estados expandidos ou espirituais de consciéncia por
vontade propria.

Antunes (2016) fundamentou sua avaliacao da
espiritualidade enquanto inteligéncia na escala original
SISRI-24  (King, 2008), composta por 24 itens
distribuidos em 4 dimensdes. No entanto, nao
encontrou correspondéncia com o componente do fator
"consciéncia transcendental' em relagéo ao estudo final
da verséo portuguesa do Inventario de Autoavaliagao
de Inteligéncia Espiritual (IAIE) com 16 questbes em
escala de Likert. O autor justifica tal diferenca cultural e
religiosa entre Portugal e Canada, ambos paises com
tradicdo crista semelhante a do Brasil, mas com
variagdes nas experiéncias religiosas. Aléem disso, as
diferengas decorreram dos sujeitos de pesquisa;
enguanto no Canadd, a pesquisa envolveu estudantes
universitarios, a amostra na versao em portugués incluiu
varios sujeitos em geral, 0 que proporcionou a escala
IAIE-16  melhores resultados de validagédo e
confiabilidade. Nesta versdo, a nogao de espiritualidade
esta subentendida na consciéncia, sentido e propdsito
de vida, reflexdo sobre a natureza humana, vida e
morte, bem-estar. Antunes (2016) salienta que a IAIE-
16, ao avaliar a inteligéncia espiritual, nao utiliza
explicitamente termos como espiritualidade, espirito ou
espiritual. Ele adverte sobre a necessidade de cuidado,
pois as medidas que avaliam a inteligéncia espiritual
frequentemente capturam mais o aspecto espiritual em
si do que a inteligéncia espiritual. Assim, a proposta de
Antunes néo é avaliar a espiritualidade em seu conceito
amplo, mas sim como integrante da inteligéncia
espiritual, uma nogdo mais restrita e, portanto, mais
facilmente mensuravel.

O Inventéario de Inteligéncia Espiritual — PSI, de
Wolman (2001), define a espiritualidade como uma
condicdo humana, um movimento interno ou

religiosidade como
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amadurecimento da personalidade, destacando a
capacidade de formular questdes fundamentais sobre o
significado da vida e experimentar, simultaneamente,
uma conexao perfeita entre o individuo e o mundo.
Geralmente, essas questbes surgem em momentos
desafiadores da vida, evidenciando que a inteligéncia
espiritual esta principalmente relacionada a formulagéo
de questbes existenciais e a compreensdo do
significado das experiéncias e dos relacionamentos.
Essa compreensdo proporciona uma conexao que
sustenta e fortalece nos momentos mais dificeis da
existéncia.

Embora Wolman (2001) tenha proposto uma
nogdo de espiritualidade desprovida de um viés
religioso, uma analise do Inventario de Inteligéncia
Espiritual — PSI, com suas 49 questdes centradas em
sete fatores, revela que muitas delas possuem um perfil
religioso. O fator Comunidade, por exemplo, aborda
nao apenas atividades sociais, mas também a
frequéncia a uma comunidade e cerimbnias religiosas.
No fator Divindade, encontramos questdes sobre a
bencdo de Deus e a presenca divina. O fator
Extrassensorial inclui eventos psiquicos paranormais,
como receber telefonemas ao pensar em alguém,
experiéncias fora do corpo ou quase morte, falar com
0s mortos e interagdo com anjos da guarda. O fator
Infancia aborda valores religiosos, como a importancia
da leitura da Biblia, a pratica de rezar todas as noites e
a frequéncia a cerimdnias e cultos religiosos. O fator
Intelectualidade envolve o compromisso com a leitura,
estudo ou discussao de textos sagrados ou espirituais e
0 questionamento ativo dos ensinamentos tradicionais
da religiao. Apesar do PSI apresentar uma proposta
valida para analisar a espiritualidade enquanto
inteligéncia, sua inclinagéo fortemente religiosa sugere
que a espiritualidade é avaliada como uma dimensao
religiosa. Portanto, apesar de situado na psicologia do
desenvolvimento por Schaeffer (2003), entende-se que
o PSI é mais congruente com a psicologia da religiao
do que com a psicologia do desenvolvimento.

Outras duas medidas que abordam a
espiritualidade como inteligéncia espiritual na psicologia
do desenvolvimento sado o Spiritual Intelligence
Assessment Instrument (SQ21), de Wigglesworth
(2012), e a Spiritual Intelligence Scale (SIS), de Nasel
(2004). Contudo, por ndo possuirem tradugéo para o
portugués, essas medidas nado sao discutidas neste
estudo.

Dentro do contexto da psicologia do
desenvolvimento, mas fora do escopo da inteligéncia
espiritual, encontramos duas medidas de avaliacao e
mensuracao da espiritualidade-religiosidade. A primeira
¢ '"Os Estagios da Fé" de Fowler, que utiliza o termo
teolégico "fé" para definir a espiritualidade, acunhando
uma visdo compativel com a psicologia do
desenvolvimento e a educagéo. Nessa perspectiva, a fé
¢ entendida como uma condicéo inata a todos os seres



humanos, universal e interativa, influenciada pelo modo
como a crianga é recebida no mundo e pelo ambiente
em que cresce. A segunda medida é a Escala de
Crencas Pos-Critica (PCBS), na qual a espiritualidade
esta subjacente a religiosidade, especialmente na
orientacdo e nos conteldos religiosos. Ao possibilitar
uma reflexdo sobre a moral e a educagéo, a PCBS é
discutida separadamente neste estudo.

Tanto "Os Estagios da Fé" quanto a PCBS sao
fortemente influenciados pela teoria do
desenvolvimento moral de Kohlberg. James Fowler
(1992) desenvolveu os "Estagios da Fé" inspirado na
pesquisa cognitivo-desenvolvimental de Kohlberg sobre
o desenvolvimento moral. De acordo com Bataglia
(2020), a PCBS busca avaliar a relagao entre religiao e
competéncia moral, investigando a influéncia da
religiosidade na competéncia do juizo moral.

Kohlberg (1981) destaca que, no
desenvolvimento moral, além do dever moral, ha
questbes morais respondidas pela religiosidade-

espiritual, como o sentido da vida, o propdsito de ser
moral, ser uma pessoa melhor e enfrentar o desespero
existencial. Ele enfatiza o pensamento religioso como
uma dimensdo ontolégica e psicolégica da
espiritualidade, relacionando a vida e a moralidade a
um fundamento transcendente ou a um sentido
abrangente. Ao expressar o pensamento religioso nas
religides, Kohlberg menciona o cristianismo e o
judaismo como exemplos que consideram a moralidade
centrada no amor € na justica, ndo apenas na adoracao
cultual.

V. As MEDIDAS NO CONTEXTO DO
DESENVOLVIMENTO MORAL E RELIGIOSO

N&o foram identificadas medidas que abordem
ou avaliem diretamente a espiritualidade correla-
cionando-a com o desenvolvimento moral e a
educacao. Em outras palavras, a moral e a educacao
sédo frequentemente contextualizadas dentro de
aspectos culturais, sociais e religiosos, refletindo-se nas
orientagdbes de valores religiosos. As medidas
existentes foram predominantemente desenvolvidas nas
areas da psicologia da salde, teologia ou religido.
Dessa forma, observa-se um foco maior em temas
como salde, qualidade de vida, bem-estar,
enfrentamento, impactos e conflitos  religiosos,
comportamento religioso, frequéncia e experiéncias de
praticas religiosas, e conceitos de fé e religiao. Ha,
portanto, uma caréncia de medidas na é&rea da
psicologia do desenvolvimento que avaliem e
mensurem a espiritualidade em correlagdo com a moral
e a educagao.

Kohlberg (1981) argumenta  que O
desenvolvimento moral ocorre em um contexto mais
amplo que inclui o aspecto da fé (espiritualidade) e
destaca que a melhor maneira de abordar questoes e

teorias filosdficas e psicologicas sobre a fé e a moral é
considerar suas implicagcbes para a educacgao. Logo, a
espiritualidade e a educacao podem ser interligadas
nos estudos e pesquisas da area do desenvolvimento
moral.

Dentro do ambito educacional, Kohlberg (1981)
ressalta que o desenvolvimento religioso, associado ao
desenvolvimento moral, ndo deve ser fundamentado de
maneira fundamentalista religiosa, onde a moralidade €
rigidamente definida ou fundamentada no Comando
Divino revelado por textos religiosos. Ele argumenta
contra uma abordagem educacional moral e religiosa
que adota uma visdo Unica e fundamentada
religiosamente, como observado em algumas escolas
confessionais ou com influéncia politica-religiosa. Além
disso, Kohlberg rejeita a associacdo da educagéo e
desenvolvimento moral com teorias ateistas que
consideram a moralidade e a religido como meras
"ilusdes".

Para  Kohlberg, a educagédo e o
desenvolvimento moral podem ser fundamentados na
Lei Natural, que postula a existéncia de principios
universais de justica, independentes de revelacdes ou
fé religiosa especifica, incluindo intuicbes psicologicas
religiosas sobre a natureza e a realidade Ultima
(sentidos da vida). Essa perspectiva torna a
espiritualidade  universal. James Fowler (1992)
desenvolveu os estagios da fé considerando a Lei
Natural. Fowler relaciona a fé ao desenvolvimento
humano, sendo algo inerente a todos os seres
humanos e servindo como guia para valores morais,
éticos e comportamento social.

Apesar de os estagios da fé de Fowler terem
sido identificados nesta revisao de literatura como uma
das duas medidas que se aproximam da espiritualidade
e religiosidade para reflexdo sobre moral e educacao,
eles ndo se dedicam especificamente a anélise do
desenvolvimento moral ou da inteligéncia. Fowler
enfatiza aspectos da fé, como conceituagao, distingédo
entre fé, crenca e religidao, dimensédo relacional e
imaginativa, e descreve seis estagios da fé, incluindo o
estagio pre-fé. Contudo, sua abordagem €& mais
apropriada para a area da teologia e religido, uma vez
que, sendo um pastor e tedlogo, Fowler pode ter sido
influenciado por fundamentos teolégicos na elaboragao
dos estagios da fé.

Criticas as medidas de Fowler incluem a ampla
definicao de fé, a falta de distingao clara dos estagios
morais, a utilizagdo de fundamentos teolégicos em
detrimento de psicolégicos e filoséficos, bem como
desafios na aplicacdo pratica e analise dos estagios.
Apesar de Fowler ter desenvolvido um guia para
entrevistas sobre o desenvolvimento da fé, a aplicagcao
e analise dos estagios ndo sao tarefas simples. Além
disso, ndo foram encontrados estudos no Brasil que
tenham utilizado os estagios da fé, indicando uma
lacuna na pesquisa nacional.
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Uma critica adicional sugere que Fowler,
inspirado nos estagios morais de Kohlberg, utiliza o
termo "fé" de forma ampla e ndo faz distincdo clara
entre os estagios morais, 0 que pode gerar confusoes.
Fowler argumenta que cada estagio moral, por si so,
nao é suficiente para responder a pergunta "Por que ser
moral?', e que a fé, mesmo que tacita, € pressuposta
em todas as decisbes e acdes morais. Kohlberg
concorda que os estagios morais por si s6 nao
fornecem uma resposta suficiente a pergunta, mas
discorda da abordagem ampla e n&o distinta da fé por
Fowler. Isso, segundo Kohlberg, cria confusbes que
complicam a investigagdo empirica da relagdo entre
religido e moralidade.

Kohlberg destaca que, embora existam
correlacbes tedricas e empiricas entre seus estagios
morais e os estagios de fé de Fowler, a concepgao
holistica e ampla dos estagios da fé ndo se mostra
eficaz para mensurar a dimenséo da fé (espiritualidade)
em relagdo a moralidade. Kohlberg argumenta que a
principal fungéo da religiao nao é fornecer prescrigcoes
morais, mas apoiar o julgamento moral e a agcao como
atividades humanas intencionais. Dessa forma, a
religido seria uma resposta consciente a busca de um
significado Ultimo para o julgamento e a acdo moral.

Em resumo, embora Kohlberg e Fowler
apontem para uma relacao entre desenvolvimento
religioso, espiritualidade, moral e educagdo, suas
abordagens distintas e as critcas a cada uma
evidenciam desafios na compreensao e mensuracao
desses fenbmenos complexos e interligados.

VI. A VALIDACAO DAS MEDIDAS NO CONTEXTO
BRASILEIRO: UMA REFLEXAO SOBRE A PCRBS

A Post-Critical Belief Scale (PCBS), ou Escala
de Crencgas Pos-Critica, foi concebida por Duriez, B.,
Soenens, B. & Hutsebaut, D., pesquisadores da
Universidade de Lovaina, Bélgica, durante a década de
1990. O propdsito fundamental da Post-Critical Belief
Scale ¢ elucidar a orientacéo religiosa do entrevistado.
Por meio da PCBS, torna-se possivel situar a dimensao
religiosa em dois eixos distintos.

O primeiro eixo, de natureza vertical, representa
a ‘'exclusao versus inclusao' do transcendente,
permitindo diagnosticar o nivel de religiosidade. Ja o
segundo eixo, de carater horizontal, refere-se aos
'conteldos religiosos entre o modelo literal ou
simbdlico, indicando-se as expressoes, representagoes
e simbolos religiosos séao interpretados literal ou
simbolicamente" (MORAES, 2016, p. 86). A intersegao
desses dois eixos resulta em quatro quadrantes, cada
um correlacionado a uma dimensao religiosa
especifica.

Na versdo adaptada para a lingua portuguesa
por Bataglia (2020), o primeiro quadrante corresponde
ao grupo dos Ortodoxos, o segundo quadrante engloba
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os de Critica Externa, o terceiro quadrante abrange os
Relativistas, enquanto o quarto quadrante ¢é
denominado Segunda Ingenuidade (MORAES, 2016, p.
86). Para uma melhor compreensdo, podemos
exemplificar:
1° Quadrante: Mesmo considerando que isso va
contra a racionalidade moderna, acredito que Maria
era verdadeiramente uma virgem quando deu a luz
a Jesus.
2° Quadrante: A f¢ € como um sonho j& que os
dois, quando diante da dureza da vida, sdo apenas
ilusdes.
3° Quadrante: Qualquer entendimento dos homens
sobre Deus é determinado pela época vivida.
4° Quadrante: A Biblia possui uma verdade
profunda que somente pode ser revelada por meio
da reflexdo pessoal (FERREIRA, 2016, p.47).

Diante desse contexto, surgem quatro
quadrantes na escala PCBS, representando a inclusao
da transcendéncia de modo simbdlico, a inclusdo de
modo literal, a negacdo de modo simbdlico e a
negagdo de modo literal. Assim, a PCBS procura
abarcar os tipos de crencas (ou auséncia delas),
alinhando-se com o propodsito deste estudo, que visa
compreender 0s niveis de religiosidade ou
espiritualidade.

Na adaptacdo da PCBS para o contexto
brasileiro, consideraram-se alguns pontos, tais como: a)
a predominancia do cristianismo no Brasil, com 87% da
populacao identificando-se como cristd, sendo a
maioria catdlica (64,4%) e uma diversidade de grupos
protestantes (22%), espiritas e outras religides (5%); b)
a crescente tendéncia ao secularismo, evidenciada
pelos 8% da populacao que se declara sem religiao; c)
a presenca da laicidade, que fortalece o pluralismo
religioso. Contudo, apesar desses dados semelhantes,
observou-se discrepancia nos resultados da validacao
da PCBS no Brasil.

Essa disparidade pode ser atribuida, em parte,
as diferengas no fendmeno religioso e espiritual entre a
Bélgica e o Brasil. No cenario brasileiro, o sincretismo
religioso é mais pronunciado, com o catolicismo
integrando-se a  outras  tradigbes  religiosas
afrodescendentes e a cultura indigena, influenciando a
percepgao do que é literal e simbdlico no contexto
religioso. Além disso, a diversidade de correntes cristas
no Brasil, como o0s protestantes, tradicionais,
pentecostais, neo-pentecostais, catdlicos ortodoxos,
apostolicos e carismaticos, contribui para distintas
interpretacdes do que ¢ literal ou simbdlico.

Por outro lado, na Bélgica, a PCBS foi
desenvolvida na década de 1990, e sua concepgao
pode ter sido influenciada por pesquisas sobre o
fendmeno religioso da época. Embora nao haja um
censo oficial de religido na Bélgica, pesquisas indicam
que, na década de 1990, cerca de 65% da populagéo
se identificava como catdlica, mesmo considerando o



aumento da laicidade. A posterior diminuicdo desse
percentual, em parte devido a novos marcos legais em
2001, evidencia a transformacao do panorama religioso
na Bélgica.

Entre 1990 e 2018, tanto no Brasil quanto na
Bélgica, observou-se uma diminuigdo do interesse na
crenga religiosa crista tradicional. Esse declinio pode
ser associado a modernidade, que trouxe uma
discussdo moral autbnoma em relacdo a religido,
reconfigurando o papel do aspecto religioso na
sociedade. Na modernidade, a vivéncia religiosa torna-
se mais individual, influenciada pelo simbdlico, pela
linguagem, pela laicidade e pela busca por uma
espiritualidade  que va além das tradigbes
estabelecidas.

Em resumo, a adaptacdo da PCBS para o
Brasil enfrentou desafios devido as diferencas culturais
e religiosas, resultando em discrepancias nos
resultados de validacao. Essas diferencas refletem as
particularidades do fenébmeno religioso em cada pais,
destacando a complexidade de compreender a
espiritualidade em contextos diversos.

VIL.

Considera-se que a espiritualidade é um tema
de significativo interesse para estudos e pesquisas
voltados ao desenvolvimento moral e a educagao.
Embasando-se no sétimo estadgio de Kohlberg, a
religido € percebida como fenbmeno que abrange
regras e deveres, configurando a nocao de
religiosidade. Paralelamente, a dimensdo psicolégica
da religido, concernente ao sentido da vida e a
moralidade, é entendida como espiritualidade. Nesse
contexto, é discernivel que, em Kohlberg, duas nogoes
distintas emergem acerca do fendmeno religioso: a
religiosidade e a espiritualidade, embora inter-
relacionadas.

A revisédo de literatura de Gerone e Bataglia
(2020) ratifica essa distingdo, apontando que, nas
reconfiguragbes  contemporaneas do  fenémeno
religioso, h& wuma énfase preponderante na
religiosidade. Dessa maneira, ressalta-se a importancia
de criar uma medida especifica para avaliar a
espiritualidade, separadamente da religiosidade, uma
vez que tais conceitos, embora relacionados, sao
distintos no ambito académico e tedrico. Esta
abordagem permitird uma compreensao mais precisa
da influéncia da espiritualidade e religiosidade no
desenvolvimento moral e na educagéo.

Ao abordar a espiritualidade, percebida como
uma dimensao biopsicossocial e existencial, destaca-se
sua contribuigdo para reflexdes  ético-morais,
manifestando-se em comportamentos de solidariedade,
altruismo e justica. Tal dimensao é identificada como
fator propulsor da autonomia moral, autoconhecimento
e capacidade de aprendizado. Por outro lado, a

CONSIDERACOES FINAIS

religiosidade é associada a normas, deveres, doutrinas
e ensinamentos religiosos, inclinando-se mais a
heteronomia moral.

Portanto, a proposicdo de uma medida
exclusiva para a espiritualidade, desvinculada da
religiosidade, torna-se essencial para a compreensao
das nuances dessa influéncia sobre a autonomia moral.
Sugerir uma correlacdo dessa medida com avaliagbes
morais, como a Moral Judgment Interview (MJl) ou o
Moral Competence Test (MCT), pode proporcionar uma
compreensdo mais aprofundada dessa interagao.
Kohlberg evidenciou a influéncia da espiritualidade nos
estagios mais elevados da justica e do sentido de vida,

enquanto Lind observou que valores religiosos
impactam argumentos morais.
Analisando as limitagbes de medidas

existentes, como os Estagios da Fé e a PCBS, conclui-
se que ambas nao se revelam eficazes para a proposta
de mensurar exclusivamente a espiritualidade. Os
Estagios da Fé estdo mais associados a teologia e
religido, e sua aplicagdo ¢ dificultada, enquanto a
PCBS, concebida num contexto religioso cristdo, ndo é
eficaz para avaliar espiritualidade laica, além de
apresentar uma terminologia  teoldgica  crista
predominante.

Considerando a construgao da PCBS na
Bélgica, onde a influéncia cristd era marcante na
década de 1990, ressalta-se a necessidade de novas
aplicagbes que contemplem os avancos de outras
religibes e as mudancas nas vivéncias espirituais e
religiosas modernas. Sugere-se a criagdo de uma
versdo da PCBS que se dedique exclusivamente a
espiritualidade, evitando interferéncias de terminologia
teoldgica crista.

A dindmica do fenémeno religioso no Brasil,
com o aumento de evangélicos pentecostais e
neopentecostais, adiciona uma camada adicional de
complexidade. Assim, a construcdo de uma medida
eficaz de espiritualidade requer um olhar critico para as
nuances culturais, sociais e morais, bem como a
consideracdo de diferentes visbes simbdlicas e literais
presentes nos distintos grupos religiosos.

Em sintese, a elaboragdo de uma medida de
espiritualidade eficaz necessita ser cuidadosamente
planejada, considerando-se a correlacao com medidas
morais existentes, embasamento tedrico sodlido, uma
abordagem especifica para a psicologia do
desenvolvimento, consciéncia das limitacoes
metodoldgicas, e uma postura  universalista
fundamentada na Lei Natural. Este empreendimento,
orientado pelos principios apresentados, podera
contribuir significativamente para a compreensao da
relacdo entre espiritualidade, moralidade e educacéao.

© 2023 G

obal Journals

Global Journal of Human-Social Science (C) Volume XXIII Issue VII Version I E Year 2023



Global Journal of Human-Social Science (C) Volume XXIII Issue VII Version I E Year 2023

REFERENCES REFERENCES REFERENCIAS

Alves, Cristiane Paiva. GERONE, Lucas Guilherme
Teztlaff de. Nogas, Paulo Sergio. Spirituality among
Health Professionals: An Exploratory Factor Analysis
and a Moral Reflection. Global Journal of HUMAN-
SOCIAL SCIENCE: A Arts & Humanities -
Psychology Volume 21 Issue 13 Version 1.0 Year
2021 Type: Double Blind Peer Reviewed
International Research Journal Publisher: Global
Journals Online ISSN: 2249-460x & Print ISSN:
0975-587X

Antunes, R. R. (2016). Lideranca pedagogica, bem-
estar e inteligéncia espiritual em educadores de
infancia e professores dos ensinos basico e

secundario. Tese de doutoramento inédita,
Universidade Lusdfona de Humanidades e
Tecnologias, Faculdade de Ciéncias Sociais,

Educacao e Administracao, Instituto de Educacgéao,
Lisboa.

AZEVEDO, R. “O IBGE e a religiao — Cristaos sao
86,8% do Brasil; catélicos caem para 64,6%;
evangélicos ja sao 222%". Disponivel em:
<http://veja.abril.com.br/blog/reinaldo/geral/o-ibge-
e-a-religiao-%E2%80%93-cristaos-sao-868-do-
brasil-catolicos-caem-para-646-evangelicos-ja-sao-
222/>. Acesso em 29 de julho de 2014.

BATAGLIA, P.U.R. Competéncia moral: contribuicao
para a elaboracdo do constructo. Tese (Livre-
Docéncia) — Faculdade de Filosofia e Ciéncias,
Universidade Estadual Paulista, UNESP, Campus
de Marilia, 2020.

Bataglia, P; Morais, A; Lepre, R. A teoria de
Kohlberg sobre o desenvolvimento do raciocinio
moral e os instrumentos de avaliagdo de juizo e
competéncia moral em uso no Brasil. Estudos de
Psicologia, 15(1), Janeiro-Abril/2010, 25-32.
BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de
Janeiro, Jorge Zahar Editor, 2001.

BIBLIA SAGRADA. Biblia de Jerusalém. Sao Paulo:
Paulus, 2002.

BULLIVANT, Stephen. Europe’s Young Adults and
Religion Findings from the European Social Survey
(2014-16) to inform the 2018 Synod of Bishops. St
Mary’s University, UK, Institute Catholique de Paris,
France, Benedict XVI Centre for Religion and
Society, 2018Twickenham, https://www.stmarys.ac.
uk/research/centres/benedict-xvi/docs/2018-mar-
europe-young-people-report-eng.pdf

DUQUE, M. Mudancas culturais mudancas
religiosas. Perfis e tendéncias da religiosidade em
Portugal numa perspectiva comparada. Edigoes
Humus, Lda., 2014. Disponivel em: https:/
repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/16493/3/MUD
AN%C3%87AS%20CULTURAIS%20ED.pdf. Acesso
em 16 Junho de 2021.

© 2023 Global Journals

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

. FERREIRA, L. A Relagdo Entre Capacidade

Reflexiva, Crencas, Valores E Ambiente Formador:
um estudo sobre a competéncia moral de
estudantes da pos-graduacdo em educacéo.
Dissertagao em Educagao. Faculdade de Filosofia
e Ciéncias da Universidade Estadual Paulista,
Campus de Marilia, 2016

FOWLER, James W. Estagios da Fé: a psicologia
do desenvolvimento humano e a busca de sentido.
Sao Leopoldo: Sinodal, 1992

GERONE, L. G. T. A Competéncia Moral e a
Religiosidade e Espiritualidade. In: BATAGLIA, P. U.
R.; ALVES, C. P.; PARENTE, E. M. P. P. R. Estudos
sobre competéncia moral: propostas e dilemas
para discussao. Marilia: Oficina Universitaria; Sao
Paulo: Cultura Académica, 2022. p. 191-208. DOI:
https://doi.org/10.36311/2022.978-65-5954-220-
8.p191-208

GERONE, Lucas Guilherme Teztlaff de. BATAGLIA,
Patricia Unger Raphael. A espiritualidade e a moral
na pratica do docente. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Ano 05,
Ed. 09, Vol. 01, pp. 108-120. Setembro de 2020.
ISSN: 2448-0959, Link de acesso: https://
www.nucleodoconhecimento.com.br/ciencia-da-
religiao/pratica-do-docente, DOl: 10.32749/
nucleodoconhecimento.com.br/ciencia-da-religiao/
pratica-do-docente

Kohlberg, L. (1981). Ensaios sobre o
Desenvolvimento Moral. Volume |; A filosofia do
desenvolvimento moral. Nova lorque.

LIND, G. Introduction to the Moral Judgment Test
(MJT). 2006. Acesso em: 14 de Dezembro de 2020.
Disponivel ~em:  http://www.uni-konstanz.de/ag-
moral/mut/mijt-intro.htm

Miguel, J. P., Silva, J. T., & Machado, T. S.
(2015). Inventario de inteligéncia espiritual de
King: Estudo psicométrico da verséo portuguesa.
Revista de Estudios e Investigacién en Psicologia y
Educacion, Extra(10), 055-059. Recuperado
em 8 de janeiro de 2016 de http:/
revistas.udc.es/index.php/reipe/article/view/338/pdf
_264. doi: 10.17979/reipe.2015.0.10.338

MORAES, A.D. de. Intervencdo pedagodgica e
construgdo  da  competéncia moral em
universitarios. Tese (Doutorado em Educacéo).
Campinas: UNICAMP. 2016.

PAIVA, Geraldo et alii. Psicologia da religido no
Brasil: a produgcdo em periddicos e livros.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, vol. 25, n. 3, p. 441-
446, Jul-Set 2009. Disponivel em: Acesso em
10/07/2017.

SCHAEFFER, Andréa. Inteligéncia  espiritual
ampliada e pratica docente bem sucedida: uma
Tessitura que Revela Outros Rumos para a
Educagédo. Dissertacdo (Mestrado) - Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, 2003.



20. SILVA, M. O Processo De Desenvolvimento Da Fé E

21.

A Formacgao Docente, A Partir De James W. Fowler.
Congresso Nacional De Educagao, Pontificia
Universidade Catdlica Do Parana, 2011.

WOLMAN, Richard, N. Inteligéncia espiritual. Rio de
Janeiro: Ediouro, 2001.

© 2023 Global Journals

Global Journal of Human-Social Science (C) Volume XXIII Issue VII Version I E Year 2023



	Challenges for Assessing the Influence of Spirituality on Moral Development – In Search of a Scale
	Author
	Keywords
	I. Introdução
	II. Levantamento Das Medidas DeMensuração E Avaliação Da Espiritualidade – Religiosidade
	III. Panorama Sobre As Medidas DeMensuração E Avaliação Da Espiritualidade – Religiosidade
	IV. As Noções De Espiritualidade EReligiosidade Nas Medidas
	V. As Medidas no Contexto do Desenvolvimento M oral E R eligioso
	VI. A Validação das Medidas no ContextoBrasileiro: Uma Reflexão Sobre A PCBS
	VII. Considerações Finais
	References Références Referencias

