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“What if Carolina could Communicate her Emotions?”
Girls Already Mothers

E Se a Carolina Pudesse Comunicar as Suas Emogoes? Meninas Ja Maes

Dina de Jesus Peixoto de Carvalho

Resumo- Neste estudo, preocupou-nos analisar as narrativas
de vida de meninas-maes e pais adolescentes, a partir das
suas histérias, da sua voz, e dos termos com que narram as
suas vivéncias. Quissemos explorar temas que nao séo
usualmente abordados em estudos sobre a gravidez na
adolescéncia, e que exigem dar aten¢éo a voz dos sujeitos e
a escuta destes. De referir, que tivemos por base uma
abordagem inspirada na teoria fundamentada. Diremos que a
gravidez se apresenta como uma etapa de decobertas para
as meninas-maes. Existem magoas, duvidas, incertezas que
progressivamente deixardo de existir para conseguirem
construir a sua prépria gravidez. Temporalmente estamos
perante uma fase delineada com o aparecimento de
mudangas, quer fisicas, quer psicolégicas, que irédo levar a
momentos na vida destas adolescentes peculiares, que iréo
permitir paulatinamente ensinar a jovem a ser méae ou,
alternativamente, a rejeigao da gravidez e da maternidade. No
primeiro caso, que corresponde a maioria das situagdes que
foram estudadas, o projeto de maternidade acabaria por ser
assumido, ainda que através de trajetdrias diferentes.
Palavras-chave: maternidade, gravidez, comunicagéo
das emocgoes.

Absiract- In this study, we were concerned with analyzing the
life narratives of adolescent girls-mothers and fathers, based
on their stories, their voices, and the terms in which they
narrate their experiences. We wanted to explore themes that
are not usually addressed in studies on teenage pregnancy,
and that require attention to the actors' voice and listening to it.
It should be noted that we were based on an approach
inspired by grounded theory. We will say that pregnancy
presents itself as a stage of discovery for girl-mothers. There
are sorrows, doubts, uncertainties that will progressively cease
to exist in order to be able to build their own pregnancy.
Temporarily, we are facing a phase outlined with the
appearance of changes, whether physical or psychological,
which will lead to moments in the lives of these peculiar
adolescents, which will gradually allow teaching the young
woman to be a mother or, alternatively, the rejection of
pregnancy and motherhood. In the first case, which
corresponds to most of the situations that were studied, the
maternity project would end up being assumed, albeit through
different trajectories.
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[. INTRODUCAO

gravidez adolescente € um periodo de imensas
transformacgbes, conquistas, choros, medos e

apresenta-se como uma experiéncia singular
para as meninas-maes. E um estadio assinalado no
tempo, e acarreta consigo alteracbes fisicas que
induzem, psicologicamente e socialmente a vivéncias
muito singulares, que parecem durar muito mais do que
seria de desejar, até se concretizar o projeto de ser
mae. Nao obstante, esta fase possibilita empreender
cognitivamente papéis e funcbes maternas permitindo
que o projeto de maternidade se continue a construir e
a consolidar de forma progressiva. Fase que vai permitir
a incorporagao existencial de um filho na identidade da
mae.

O suporte social, a comunicacao das emocoes
e as relacoes no seio da familia, expressam-se com
singular particularidade mediante a ocorréncia de uma
gravidez em idade precoce. Diremos que em grande
numero, nas adolescentes em anélise, o suporte social
fez-se esperar, no entanto, sem ser encontrado.
Esperavam, com grande desejo, sentimentos como o
aconchego, a afeigcdo, o amor € a protegéo das familias,
que nunca chegaram a ter. Falharam o cuidar, o olhar,
o abrigar e o proteger, a muitas das nossas Beatrizes,
Carolinas, Carlotas, Joanas... A partir destes cenarios
de auséncias, de dor e falta de comunicacao
constroem-se histérias que ouvimos na primeira pessoa
(Carvalho, 2013).

Neste projeto, o apoio dado pelo namorado,
revelou-se uma notavel influéncia da adaptagao das
maes adolescentes a gravidez. Aparece, assim, como
fulcral o envolvimento sistematico do pai do bebé com
os desafios da parentalidade, surgindo como um dos
elementos dinamizadores da adaptagao da adolescente
a gravidez (Carvalho, 2010).

A investigacdo empirica e literaria frisa o papel
do suporte social na adaptacao integral da adolescente
face a este episddio. Contudo, importa sublinhar que
encontramos um mundo onde o suporte emocional e
social revelaram ser um aspeto restritivo na adaptacao
das jovens a maternidade, existindo situagbes de
interacao conflituosa familiar (em alguns dos casos
estudados) (Carvalho, 2010).
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Da leitura das indmeras narrativas de
experiéncia (70 narrativas): “(...) sobressai que uma
maternidade na adolescéncia implica uma entrada
precoce no mundo dos adultos, projectando estas
maes e estes pais para novas descobertas, novas
responsabilidades, novos desafios, novos contextos de
interacgdo e de actuacao, que nao sao caracteristicos
da sua faixa etaria” (Carvalho, 2013: 7).

Este tema € bem ilustrado no romance, que
alguém me queira cinco minutos (Plaza, 2001). Este foi
escrito a partir dos pontos de vista individuais e
complementares de duas adolescentes confrontadas
com situagdes conflituosas:

“Sim estou gravida. Certifiquei-me duas vezes, porque da
primeira nao queria acreditar. Nunca me tinha acontecido

()

Primeiro comprei o Predictor (tive de ir sozinha) e fiz o teste
em casa. Deu positivo. Fiquei aterrada, mas julguei que me
enganara; nunca fui boa em quimica. Voltei a farmacia (...).
Tinha de ir buscar o resultado passadas duas horas. Foram
duas horas que ndo consigo descrever: nao existem. (...).

Rasguei o envelope e Ii POSITIVO.
Positivo significava que estava gravida.

Nessa altura fiquei tao aturdida que n&o entendia nada (...).
A gravidez é uma coisa terrivel. (...) A gravidez para mim era

uma coisa "de maes", e basta. Nem sequer quando os
rapazes comegaram a sair Comigo parei para pensar nisso.

Né&o era inocente, eraingénua (...).

Além do mais, para ter um filho é preciso ter um pai, um
trabalho ... ndo sei, uma familia e ... deseja-lo.

E eu ndo tenho idade para nada, e ndo tenho vontade de
ser mae.

Antes pelo contréario. E vou ter um filho. Que horror
(Plaza, 2001; 96-100).

Muitas adolescentes j& passaram por este tipo
de experiéncia, sentindo provavelmente os mesmos
sustos, 0S mesmos panicos, 0s mesmos medos, 0s
mesmos desesperos, tendo as mesmas dulvidas, os
mesmos desassossegos e partilhando a mesma
esperanga: nao passou de um susto, s6 acontece aos
outros ou felizmente houve um erro! Foi apenas um
susto! Daqui surge-nos a questao que, nos parece tao
primordial: porque é tdo complicado ser-se jovem, ser-
se adolescente e estar gravida?

Por detras de nomes como Carolina, Beatriz....
estdo  histérias de adolescentes  verdadeiras.
Engravidaram sem planear a sua gravidez. Desvendam-
se a histéria de adolescentes, numa linguagem
intercalada de sombras e luz, de siléncio e riso, de
medo e esperanga, de culpa e perdao. Contam-nos
histérias de amor, prementes, dolorosas, nas quais se
|6 a soliddo, o isolamento, a falta de amor, de
aconchego e de afeto. No entanto, poderiam ser
protegidas pelo poder indubitavel da brandura, da
dedicacdo, da comunicacdo das emogbes, mas
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igualmente pela forca de lagos sociais e pela
descoberta de afabilidades (Carvalho, 2013).

Refira-se que, apenas no século XVI
comegamos a ver que a gravida comega a ser olhada
com maior atencdo, inclusive pelos médicos. Nos
inicios do século XVII, estar gravida deixou de ser um
pecado para ser visto como o desejo dos conjuges.
Nao obstante, continuara a ser uma questdo de
mulheres, ficando o homem fora dos assuntos da
gravidez e da parturiente.

Chegados ao século XIX, a moda trouxe a visao
de um corpo com cintas pequenas e o uso de corpetes.
Frise-se que sera somente no século XX que, com a
presengca do feminismo e do ato de tratar com
medicamentos, que a gravidez se tornara um estado
protegido, desde que desejado (Thébaud, 1995).

Coloque-se uma questao gque nos parece aqui
interessante: se a gravidez nao foi planeada e a
maternidade nao foi desejada, porque aconteceu
prematuramente, que consequéncias podem advir dai?
Lembramos que o modelo familiar prevalecente na
sociedade portuguesa é o da reproducgao dentro de um
casamento. A gravidez e a maternidade precoces
afastam-se do modelo neomalthusiano que ¢é
predominante atualmente no contexto da Unido
Europeia, levando a que uma gravidez adolescente seja
encarada como um problema na sociedade (Carvalho,
2010).

Apontemos que a gravidez € a maternidade em
idades precoces possam ser consideradas como
fenémenos que tém acompanhado a humanidade, ndo
obstante, s6 ha muito pouco tempo, alcancaram o
realce que as converteu em problemas sociais,
justamente quando as taxas de fecundidade
comecaram a diminuir.

Até aos anos 70, a gravidez e a maternidade na
adolescéncia nao eram reconhecidas como problemas
publicos, recebendo pequena atencdo a nivel cientifico
e politico. Denote-se que é mormente a partir da
década de oitenta que, apesar da prevaléncia dos
casos de gravidas adolescentes ter decrescido,
comeca a percepcao do problema que se tornou mais
concernente — esta tendéncia veio acompanhar a
diminuicéo tendencial do nimero de nascimentos no
total da populacéo a partir dos anos 60. A percepgao
da maternidade precoce assume-se assim como
problema social e exige uma resposta por parte dos
governos. As maes adolescentes passam a ser
consideradas um grupo de intervengéo prioritaria.

Atualmente, sabe-se que sdo probleméticas as
consequéncias da maternidade adolescente,
especialmente até aos 16 anos de idade, pois esta
associada a uma gravidez de risco e,
consequentemente, estas meninas estao expostas a
fatores, também de risco. Foquemos que as meninas-
maes, com idades inferiores a 20 anos, podem ter os
bebés precocemente e, grave ainda sdo as situacoes



em que estes bebés podem incorrer (baixo peso a
nascenca...). A este respeito, salienta Strecht (2005:
17): “Nao ¢ dificil imaginar que as méaes adolescentes
constituem num maior risco para os bebés, dada a
imaturidade emocional de muitas, a falta de amparo
familiar e social de tantas, e até o proprio facto de estes
bebés serem muitas vezes gerados debaixo de
complicadas projeccbes negativas. Faltaria dizer que

7

esta é a realidade da maternidade na adolescéncia

) O surgimento de uma gravidez precoce pode
acarretar uma falta de suporte a nivel psicossocial que
podera dificultar a relacédo da adolescente com os pais
e até com a jovem, pois relembremos que nesta fase da
adolescéncia, existe todo um projeto de vida no qual a
gravidez precoce néo esté incluida. Daqui pode advir o
medo da perca do namorado, da auséncia dos/as
amigos/as e, similarmente da familia, conjugados com
a dificuldade em conseguir encontrar um “porto seguro”
onde possa comunicar 0s seus receios perante a sua
nova situagdo. Situagdo para a qual nao esta
preparada. (Carvalho, 2013). A vida das meninas-maes
e dos seus bebés apresentam-se peculiares, pois
também se inserem num momento peculiar, € podem
daqui advir situagbes em que a escola é abandonada.
A gravidez na adolescéncia impde-se, pois, como um
problema contemporaneo e marcante a nivel nacional:
“(...) todos os anos engravidam cerca de 40000
adolescentes, das quais metade aborta, voluntaria
ou espontaneamente” (J. de Almeida, 2003: 229). A
prevengao do fendmeno abordado é uma das metas
principais da Educagao Sexual.

O tema dos riscos associados a maternidade
em adolescentes tem vindo a tornar-se um dos objetos
principais dos estudos e intervencdes de especialistas
neste dominio. Segundo J. de Almeida (2003: 241),
‘[alo analisar as repercussdes da maternidade em
adolescentes, deverdo ser considerados varios
aspectos principais: as repercussoées gerais na jovem
gravida, as repercussoes especificamente obstétricas, e
as repercussoes no feto, no recém-nascido e depois na
crianca em idade pré-escolar e na idade escolar.”

Apbs a década de 60, surgiu uma larga
literatura subordinada ao tema, estando porém longe
de ser consensual a avaliacao dos riscos envolvidos na
gravidez e maternidade adolescente. Estudos
hodiernos demonstram que adolescentes com boa
assisténcia pré-natal poderdo nido apresentar as
complicacdes anteriormente referidas. Numa revisao
da literatura cientifica, concluimos que distintos autores
encontraram um prognostico obstétrico favoravel na
gravidez em adolescentes, excecao feita para uma
maior incidéncia de partos-prematuros, avaliada pelo
critério ponderal do recém-nascido (J. de Almeida,
2003). Segundo o mesmo autor, (2003: 247), “[0]
reverso da medalha surgiu nos trabalhos em que se
comprovou  relagdo entre  os  baixos  niveis

socioecondmico e assistencial e as complicagbes
obstétricas na gravida adolescente, assim como a
doenga no seu filho.”

Os fatores que correlacionam a idade da
adolescéncia com um  progndstico  reservado
permanecem invisiveis, nao obstante os problemas
especificos destas meninas sejam de indole social,
econdémica e/ou psicoldgica. Ainda segundo J. de
Almeida (2003), as consequéncias negativas da
gravidez adolescente associam-se, possivelmente, mais
ao nivel social e econdémico do que a prépria
adolescéncia em si. Afirmagéo que foi corroborada pela
American Academy of Pediatrics, através da sua
Comissdo para a Adolescéncia. Segundo esta
organizagéo, é pertinente observar que, os filhos das
jovens maes sao mormente mais pequeninos e
constata-se uma taxa de mortalidade neonatal mais
elevada nestes casos. Isto justifica-se pelo facto de, em
muitos casos, a situagdo social e econdmica das
adolescentes se agravar devido as dificuldades
derivadas da primeira gravidez.

[I. METODOLOGIA

Valorizamos nesta investigacao a observacao
empirica e a comunicagao constante entre as teorias
preestabelecidas e divulgadas pelos, mas média e
pelos varios saberes relacionados com o tema, e o
dialogo com os testemunhos que recolhemos no
terreno. Refira-se que na&o conseguimos iniciar este
estudo a partir de um olhar imparcial e nao contagiado
pelas teorias  preestabelecidas. Estas  foram
interpretadas, por nos (investigadores) como um
recurso de sensibilizacdo no terreno. A teoria que esta
por detras desta investigagao é: a teoria fundamentada
(grounded theory - Anselm Strauss, 1990).

Esta investigacdo iniciou-se com uma
interrogacgao critica sobre os modos como a gravidez e
a maternidade em idades precoces tém sido estudadas
enquanto fendmeno social. Muitas das explicacbes e
exposicoes difundidas pela comunicagdo social,
tendem a debater o problema sem ter em conta as
narrativas de experiéncias e as perspetivas das
adolescentes gravidas, bem como as dos jovens pais.

Pretendia-se realizar um estudo comparativo,
que permitisse estudar o fenémeno da gravidez
adolescente em contextos sociais, econémicos,
culturais e geograficos dissemelhantes.

O que nao nos foi possivel devido as limitacdes
de acesso as meninas gravidas. Facto que nao nos
possibilitou abranger as jovens gravidas de todas as
classes sociais e, igualmente, ndo nos possibilitou uma
investigagdo onde conseguissemos incluir todas as
partes geograficas do pais (Carvalho, 2010).

Definicdo da nossa preocupagao com o padrao
das nossas entrevistadas: adolescentes gravidas com
idades entre os 13 e 19 anos (até ao parto).
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Pretendiam-se gestantes com 12 ou mais semanas de
gravidez. Obtivemos, assim, um total de 70 narrativas
de vida. De salientar, que dados 0s constrangimentos
que tivemos de enfrentar, ndo tivemos a pretensao de
elaborar um estudo cuja a amostra fosse representativa
da populacéo portuguesa, no seu sentido estatistico.
Saliente-se que se delimitou o estudo a algumas
regibes do pais e apenas aos Hospitais Publicos.
Comegamos por analisar os dados do Instituto Nacional
de Estatistica (INE), ao dispor no inicio da nossa
investigagao. O que nos possibilitou apurar as regides
de Portugal onde a gravidez adolescente se fazia sentir
com mais incidéncia. Foram assim selecionados 11
Hospitais pertencentes aos distritos que compreendem
Vila Real e Braga.

A compreensao das narrativas de vida de
jovens vindas de uma diversidade de contextos
geograficos, sociais e econdmicos distintos eram o
nosso proposito. Foram entrevistadas nas Consultas
Externas dos Servigos de Obstetricia e Ginecologia.

Dado o objetivo peculiar da investigacao,
quisemos utilizar uma metodologia de caracter
qualitativo, pois segundo, a nossa perspectiva de
investigadores, seria mais importante 0 compreender e
o interpretar o dialogo das adolescentes face a uma
gravidez prematura. Procuramos assim, focar a
dificuldade e a dissemelhangca do fendémeno da
gravidez e da maternidade/paternidade, a partir da
experimentacdo dos seus atores. Apontemos que a
analise dos significados copiosos da experimentacao
da gravidez em jovens esta para além das relagoes e
pressdes sobre um corpo fecundo e as elocugoes
estratificadas e/ou imaginadas. Relembre-se que
situagbes de disparidade social tém impaccéo nas
subjetividades e determinacdes sobre as relagoes
amorosas e sobre a sexualidade. Colocamos a voz dos
atores no centro da nossa investigacdo o que nos
ajudou a interpretar e compreender as suas vivéncias.
Nao ficamos presos a sua rotulagem enquanto
problema social. Tentamos entender as conjunturas e
as significagdes em volta da gravidez e da maternidade
adolescente, num fragmento caracteristico da
sociedade portuguesa, e as suas consequéncias em
termos dos percursos biograficos destas adolescentes,
mas também foi nosso interesse analisar as suas
inferéncias ao nivel do seio familiar (Carvalho, 2010).

Ao selecionar as jovens que irfamos entrevistar,
houve a preocupagao de o fazer com o propoésito de
estudar diferentes conceitos e diferentes relagdes, a
titulo exemplificativo, poderemos assinalar a relagao
entre a sexualidade, a gravidez e a maternidade e
paternidade adolescente. Particularmente, houve um
interesse em analisar a maneira como essas relagoes
se realizavam tendo em conta as trajetérias e
experiéncias de vida distintas.

Recorremos a entrevistas que analisamos

como narrativas de experiéncia. Preocupou-nos,
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construir um “lugar” para que as nossas meninas
gravidas pudessem desabafar e falar utilizando as suas
préprias palavras, descrever a sua experiéncia Unica,
singular e, igualmente, tdo semelhante a outras
meninas-maes em que a situacdo era a mesma. Nao
quisemos construir um saber com pretensdes a
universalizac&o. Procuramos antes perceber e descobrir
as consonancias e as singularidades das experiéncias
de um conjunto de jovens adolescentes e, que estavam
gravidas. Cada menina contou-nos a sua histéria
Unica, auténtica, inconfundivel, com o seu significado e
sentido que, sendo compartilhavel, esta correlacionada
com experiéncias situadas na juncdo de uma
trajetoria social e de um processo a que chamaremos
de construcdo da subjetividade. Narrativas que
apresentam, conjuntamente, semelhancas e
divergéncias. Impulsionam recursos retéricos comuns e
padrdes que, extensivamente, podemos classificar em
varias categorias (Carvalho, 2010).

Apelamos aqui ao autor Foucault (1994: 16) no
contexto do que Ele considerou ser uma histéria do
pensamento:

“Definir as condi¢des nas quais o0 ser humano’problematiza’
aquilo que é. Aquilo que faz e 0 mundo no qual vive.” Essas
artes da existéncia correspondem a “[p]réaticas reflectidas e
voluntérias através das quais 0s homens nao apenas se
fixam em regras de conduta, mas também procuram
transformar-se a eles prdprios, modificar-se no seu singular
e fazer da sua vida uma obra que integra certos valores
estéticos e responde a certos critérios de estilo” (Foucault,
1994: 17). O objetivo peculiar € o de “[s]aber em que
medida o trabalho de pensar a sua prdpria histéria pode
libertar o pensamento daquilo que ele pensa,
silenciosamente, e permite-lhe pensar de modo diferente.”
(Foucault, 1994: 15).

Utilizaram-se as narrativas de vida enquanto
instrumento  de andlise que, nos permitisse o
desbloqueio do pensamento das meninas, ainda, que
soubessem que a arte de viver & mais do que a arte de
pensar. Efetivamente, cada menina com a sua histéria
pessoal, familiar e social, ndo deixa de ser artesa da
sua vida. Foquemos que a oposicao do objetivo e do
subjetivo da lugar a consideracdo das narrativas de
experiéncia como técnicas de articulacao de trajetérias
e de experiéncias que representam os individuos da
vida social. Tendo por base o0 pensamento de
Boaventura de Sousa Santos (1987), procuramos
considerar que a vivéncia da realidade social é
contruida a partir de racionalidades plurais, cuja
exteriorizacdo se verifica, através de simbolos e de
representagdes, resultantes da sua ligacdo a praticas
sociais em contextos especificos com as suas
particularidades singulares.

Investigagbes realizadas apontam que, em
consequéncia de uma gravidez adolescente e nao
planeada, metade das adolescentes acaba a sua
relacdo amorosa. Este estudo, como ja referido
anteriormente, nao se baseia numa amostra



estatisticamente representativa, no entanto, a nossa
analise da realidade indica que estes resultados devem
ser revistos, visto as meninas gravidas, a data das
entrevistas, ainda continuarem com o seu namorado.

Ouvimos  histérias  dificeis, por  vezes
incompreensiveis. Trajetérias de vida convergentes sao
‘pintadas” pela singularidade de cada percurso.
Analisar, compreender e interpretar essas narrativas de
vida, levou-nos a um estudo pormenorizado,
atravessado pela preocupacgdo entre a atencdo as
caracteristicas semelhantes das narratvas e a
singularidade de narrativas biogréficas particulares.

Cada gravida falou-nos da sua vivéncia,
baseada na sua experiéncia pessoal e Unica, nos seus
receios, nos seus medos, nos seus desejos e
aspiragdes, assim como na especulacéo da gravidez e
a posterior confirmacéo e na adaptagdo a sua nova
situacdo de ser mée. Estas meninas procuravam na
condicao de ser mae, particularmente, um estatuto
social e uma nova familia.

As meninas entrevistadas disseram-nos que
nao recorreram a métodos contracetivos ou fizeram-no
de uma forma que nado permitiu a sua utilizacao
acertada (Carvalho, 2013).

Cada narrativa de experiéncia foi vista,
‘olhada”, analisada e estudada em pormenor.
Elaboramos um esbogo prévio de categorizagao
construido a partir das respostas as perguntas e,
fizemos a leitura através de uma analise de contetdo.
Esta operagédo de categorizacao realizada sobre a voz
das protagonistas (jovens adolescentes gravidas)
permitiu-nos dar énfase a afirmagdes, que a primeira
vista nos pareciam insignificantes, e a posterior, essas
afirmagbes passaram pelo crivo de uma interpelacao
critica, isto proporcionou-nos um outro entendimento do
contelido das nossas narrativas. Construimos uma nova
perspetiva sobre a vivéncia de uma gravidez nao
planeada, numa idade muito precoce, pensamos mais
adequada a sua compreenséo e a sua profundidade.

Construimos uma grelha de analise que inclufa
os discursos convergentes e dissonantes reconhecidos
para cada categoria assinalada.

“Optamos por conservar o vocabulario dos actores de modo
a maximizar a proximidade entre as categorias dos
intervenientes e as categorias analiticas.

Nesta analise, interessou-nos a forma como 0s sujeitos
interpretam as suas vivéncias, o que SO poderia ser
alcangado a partir de um trabalho minucioso sobre 0
discurso dos préprios sujeitos. A coeréncia ou consisténcia
desse discurso é uma construcdo ex post facto, que se
constitui através do prdprio acto de narragdo efou da
interpretagdo oferecida pelo investigador” (Carvalho, 2013:

137).
[1I.  CONSIDERACOES FINAIS

narrativas de
gravidez na

Da leitura das
experiéncia  sobressai

multiplas
que uma

adolescéncia implica uma entrada precoce no mundo
dos adultos, projetando estas futuras maes e estes
futuros pais para medos, receios, novas descobertas,
novas responsabilidades, novos desafios, novos
contextos de interagao e de atuacao... (Carvalho, 2010).

Sao muitas as adolescentes que passaram por
experiéncias muito préximas, com o mesmo medo, o
mesmo panico, pelas mesmas dlvidas, perante a
descoberta da gravidez e, que partiharam, num
primeiro instante, a mesma esperanca: ndo passou de
um susto, s6 acontece aos outros ou felizmente houve
um engano. Engravidam sem querer, e sado
confrontadas com a exigéncia de assumir um papel
novo, que as assusta.

Importante serd apontar, que independente-
mente de a gravidez ser ou nao planeada e/ou
desejada: “As implicagées, em termos sociais, duma
gravidez adolescente que tem como desfecho a
maternidade revelam-se, fundamentalmente, através da
fragilidade e vulnerabilidade, bioldgica, psicolégica e
social, da mée adolescente face a adaptagcdo ao novo
papel/funcao social; as respostas a essa fragilidade e
vulnerabilidade passam pela familia, pelo sistema de
saude e por outras instituicbes de apoio social”
(Carvalho, 2013: 39).

Descobrimos histérias de jovens que iriam ser
maes por acaso e que nao tinham, salvo raras
excegOes, o suporte familiar. Um mundo de narrativas
onde encontrdmos uma privagao afetiva, uma quebra
ou inexisténcia de lacos, intimos e relacionais e
sucessivas rupturas nos lacos familiares, aquilo a que
Strecht (2000) chamaria de vazio relacional. As
narrativas de muitas das adolescentes sao histérias de
relagbes que se fizeram e desfizeram, de siléncios,
embaracos ou indiferencas perante as suas
dificuldades e expectativas.

A educacdo dos afetos aparece como um
sugestivo modelo de pedagogia da confianca, ou, nas
palavras de Saint—Exupery, le besoin d’étre apprivoisé, a
necessidade que sentimos enquanto seres humanos de
sermos seduzidos pelos outros. Estes adolescentes
vivem no meio de encruzilhadas e incoeréncias, o que
lhes dificulta o desenvolvimento de uma sexualidade
amadurecida. A comunicacao das emocoes seria fulcral
para as maes adolescentes que falaram connosco.
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