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7 Abstract

s Introduction-Em "Memérias, Sonhos e Reflexoes”, Jung (2016) revela que,ap6s o rompimento
9 mna relagdo com Freud, ele comecou a buscar uma nova forma de trabalhar com os seus

10 pacientes. E para tanto, naquele momento, o que mais lhe interessava nessa nova postura

11 profissional era compreender as fantasias e os sonhos através do olhar e dosignificado do

12 paciente. Jung acreditava que havia descoberto algo muito importante para a anélise dos

13 contetdos inconscientes,mas, ao mesmo tempo, demonstrou toda a sua fragilidade em relagao
14 & consciéncia de si em confronto com o préprio inconsciente:”Possuo agora a chave para a

15 mitologia, e poderei abrir todas as portas da psique humana inconsciente”. Ouvi, entdo, uma
16 voz murmurar dentro de mim: "Por que abrir todas as portas?” E logo emergiu a interrogacao
17 sobre o que ja havia realizado. Eu esclarecera os mitos dos povos do passado; escrevera um

18 livro sobre o herdi, este mito em que o homem sempre viveu.

19

20 Index terms— . 5 ., . .
21 Introdugao m "Memorias, Sonhos e Reflexdes”, Jung (2016) revela que,apds o rompimento na relagdo com

22 Freud, ele comegou a buscar uma nova forma de trabalhar com os seus pacientes. E para tanto, naquele momento,
23 o que mais lhe interessava nessa nova postura profissional era compreender as fantasias e os sonhos através do
24 olhar e dosignificado do paciente. Jung acreditava que havia descoberto algo muito importante para a andlise
25 dos contetidos inconscientes,mas, a0 mesmo tempo, demonstrou toda a sua fragilidade em relacdo a consciéncia
26 de si em confronto com o préprio inconsciente: ”Possuo agora a chave para a mitologia, e poderei abrir todas as
27 portas da psique humana inconsciente”. Ouvi, entdo, uma voz murmurar dentro de mim: "Por que abrir todas
28 as portas?” E logo emergiu a interrogacdo sobre o que ja havia realizado. Eu esclarecera os mitos dos povos do
29 passado; escrevera um livro sobre o herdi, este mito em que o homem sempre viveu. Jung contouque o tempo em
30 que se dedicou a se conhecer, a desvendar o proprio inconsciente, através desuas fantasias, sonhos, imaginagao
31 ativa, arte e escrita, foram os anos mais importantes de sua vida: "Toda minha atividade ulterior consistiu em
32 elaborar o que jorrava do inconsciente naqueles anos e que inicialmente me inundara: era a matéria-prima para
33 a obra de uma vida inteira” (2016, p. 204).

34 O presente artigo apresenta uma reflexdo sobre a dor da alma, o sacrificio e a transformacdo experienciados
35 pelo individuo no decorrer de sua vida, utilizando como base para a andlise as imagens e as simbologias que
36 compreendem o fogo, o amor e a flor de ouro escolhidas a partir da obra de ”Os Livros Negros” de Carl Gustav
37 Jung. ”Os Livros Negros” abrangem os cadernos de transformagao de Jung, desenvolvidos entre os anos de 1913
38 e 1932. Através deste estudo, entdo, buscam-se,a partir da compreensao eda integracdodas imagens arquetipicas
39 que envolvem o fogo, o amor e a flor de ouro e o processo de individuagdo do ser.

40 O pensamento simbdlico faz «explodir» a realidade imediata,mas sem a diminuir nem a desvalorizar; na sua
41 perspectiva o Universo ndoé fechado, nenhum objeto é isolado na sua prépria existencialidade: tudo se mantém
42 coeso, por um sistema cerrado de correspondéncias, das assimilagdes (ELIADE, MIRCEA,1979, P.172).

43 Sobre essaabertura ao mundo cheio de simbolos e significados, Eliade complementa dizendo que precisamos
44 desvendar se pode ser uma forma de fuga ou uma forma de acessar ”a verdadeira realidade do mundo” (p. 173).
a5 Para tanto, seria importante entendermos que o simbolismo, segundo ??liade (1979, p. 172), tem o poder de
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tornar o objeto ou a agdo abertos, de forma que pode adicionar ”um novo valor a um objeto ou a uma acdo, sem
portanto danificar os seus valores préprios e imediatos. A consciéncia de si e a transformagdo do homem desde o
perfodo das sociedades arcaicas se deramatravés de um “mundo aberto e rico de significados” (p. 173), em que
0 objeto se tornou sagrado, sem deixar de ser ele préprio.

1 IIL

As TImagens de O fogo que queima pode ser brando ou violento, podendo ter a caracteristica de ”cozinha e
apocalipse”, em que traz para as relagdes as qualidades de ”"bem-estar e respeito”. Sendo assim, o fogo é "um
deus tutelar e terrivel, bom e mau. Pode contradizer-se, por issoé um dos principios de explicagdo universal”
??Bachelard, 1994, p. 12). O fogo pode ser aceso para nos aquecer, como uma lareira, para nos proteger do frio.
E aprender a acender o fogo é considerado uma arte, pois nao é tarefa facil acender e aprender a manter o fogo
aceso: "De fato, ndo me lembro de ter acendido um fogo antes dos dezoito anos. Somente quando vivi na solidao
é que fui senhor de minha lareira” ??Bachelard, 1994, p. 13).

Para se relacionar com o fogo, também hé a necessidade de saber senti-lo, sem querer toca-lo. E, mesmo sem
alcancgé-lo com as maos, ”o fogo castiga sem a necessidade de queimar. Seja esse fogo chama ou calor, lampada
ou fogdo” ??Bachelard, 1994, p. 17).

Em outro momento, Bachelard (1994) nos convida aperceber o fogo a partir do complexo de Prometeu -que
compreende a necessidade de a humanidade buscar a clareza em seus pensamentos, o "pensamento cientifico” (p.
18). E ainda complementa: "Saber e fabricar sdo necessidades que é possivel caracterizar em si mesmas, sem
colocd-las Sabe-se ainda que o fogo é capaz de revelar o mistério da eternidade, pois "oamor, a morte e o fogo
sdo unidos num mesmo instante. Por seu sacrificio no coracdo das chamas”. E ainda, o autor traz o pensamento
de D’Annunzio, que diz que para reconhecer o saber intelectual, a licdo do fogo é "apds ter obtido tudo por
destreza, por amor ou por violéncia, é preciso que cedas tudo, que te anules” ??Bachelard, 1994, p. 27).0 fogo
pode aquecer, mas também pode queimar. ??achelard (1997, p. 93) diz que”quem brinca com fogo se queima,
quer se queimar, quer queimar os outros”. Fogo podeser célera, paixdo, arma de fogo.

No ritual védico da construcdo de um altar ao deus Agni (Agni em sénscrito significa fogo), representam-sea
posse do territério e o estabelecimento da ”comunicac¢do com o mundo dos deuses” (p. 22). O espago torna-se
sagrado através da presenca de Agni e, por consequéncia, acontece a sua cosmizacdo, isto é, o que era 'Caos’
torna-se 'Cosmos’.

Diz-se que se estd instalado quando se construiu um altar de fogo (garhapaty a), e todos aqueles que constroem
um altar do fogo estdo legalmente estabelecidos (Shatapatha Brahmana, VII, I, I, 14) (ELIADE, MIRCEA, 1992,
P. [21][22].

Este ritual também pode ser visto como a reproducdo numa escala microcésmica da criacdo do Universo, em
que a organizacdo do Caos faz surgir o Cosmos, e do nosso planeta, em que a agua molda a argila e juntas
materializam a Terra.

Consequentemente, a elevagdo de um altar do fogo -a tinica maneira de validar a posse de um territorio -
equivale a uma cosmogonia. Um territério desconhecido, estrangeiro, desocupado (no sentido, muitas vezes, de
desocupado pelos "nossos”) ainda faz parte da modalidade fluida e larvar do ”Caos”. Ocupando o e, sobretudo,
instalando-se, 0 homem transforma-o simbolicamente em Cosmos mediante uma repeticdo ritual da cosmogonia.
O que deve tornar-se ”o nosso mundo”, deve ser ”criado” previamente, e toda criacdo tem um modelo exemplar:
a Criagdo do Universo pelos deuses (ELIADE, MIRCEA, 1992, p. 22).

Como j4 vimos, a criacdo do altar, na India, representa ”arepeticdo da cosmogonia” (p- 39). Os textos ainda
revelam que o "altar do fogo é o Ano”, dizendo que os 360 tijolos de acabamento representam as 360 noites do
ano e, que os 366 "tijolos y ajusmati” aos 360 dias do ano (ShatapathaBrahmana, X, 5, 4, 10 etc.). Dessa forma,
Eliade (1992) O fogo da fé é o ”fogo que purifica tudo” ??Bachelard, 1994, p. 150), sua purificagio se da de
forma muita profunda, pois queima todo o nosso mal, todo o supérfluo, todas ”as ervas daninhas”; além disso, o
fogo tem o poder "de engrandecer a terra” (p. 152). Além de tudo, o fogo é luz inesgotavel que nos ilumina, que
nos torna puros, assim como o amor.

Ademais, Eliade (1992) diz que 7o sagrado estd saturado de ser” (p. 14), e, por isso, o homem, através do
desenvolvimento de sua espiritualidade, deseja profundamente participar dessa poténcia sagrada, que envolve
’realidade, perenidade e eficicia” (p. 14). O sagrado faz com que o individuo acesse a realidade e se impregne
de poder. Ja o confronto entre o sagrado e o profano "traduz se muitas vezes como uma oposi¢do entre real e
irreal ou pseudo-real” ??Eliade, 1992, p. 14).

Por outro lado, hé a poténcia do profano. Entéo, a partir disso, temos uma oposi¢do que se d4 entre o sagrado,
”um territério habitado e organizado, portanto ’cosmizado’, e o profano, visto como um ”espago desconhecido
que se estende para além de suas fronteiras”. Por um lado temos um ”’Cosmos’ e de outro um ’Caos’” (p. 14).

Mas é preciso observar que, se todo territério habitado é um ”"Cosmos”, é justamente porque foi consagrado
previamente, porque, de um modo ou outro, esse territério é obra dos deuses ou estd em comunica¢do com o mundo
deles. O "Mundo” (quer dizer, "o nosso mundo”) é um universo no interior do qual o sagrado ja se manifestou e
onde, por consequéncia, a rotura dos niveis tornou-se possivel e se pode repetir. E ficil compreender por que o
momento religioso implica o "momento cosmogdnico”: o sagrado revela a realidade absoluta e, a0 mesmo tempo,
torna possivel a orientagdo -portanto, funda o mundo, no sentido de que fixa os limites e, assim, estabelece a
ordem césmica (ELIADE, MIRCEA, 1992, P. 21).
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Para finalizar a compreensao sobre os significados da simbologia do fogo, Campbell (1995, p. 149) diz que
todos os hinos que exaltam Agni expressam a ”confianca na capacidade do fogo ativo para abrir caminhos em
toda parte em vista de sua vitéria sobre a escuriddo”.

2 b) Imagem 127 -”amor triunfa”

Imagem 127 -Livros Negros, Vol. I -p. 155 Na segunda imagem escolhida, almagem 127, o titulo diz "amor
triunfa”: ao observé-lano sentido antihorério, no primeiro quadrante temos a imagem de Jesus morto na Cruz;
no segundo quadrante, temos a imagem de um homem deitado sobre pregos, e a roda também dividida em
quatro quadrantes sobre o corpo dele, com o ponto da cruz sobre o umbigo e o abdémen do homem ; no terceiro
quadrante, temos o simbolo da arvore caindo com o corte de um machado;no quarto quadrante, temos a vaca
morta pela faca, e ao fundo de toda roda, temos uma espécie de linhas pintadas em vermelho e ao fundo azul.
As linhas lembram caminhos, raizes. Todas as imagens possuem um solo verde, aparentando um gramado, um
pasto. Seria interessante saber por qual quadrante Jung comegou a desenhar. E pode-se dizer que a roda pode
representar uma mandala, com a ideia de unidade na totalidade.

A roda participa da perfeicdo sugerida pelo circulo, mas com uma certa valéncia de imperfei¢ao, porque ela se
refere ao mundo do vir a ser, da criagdo continua, portanto da contingéncia e do perecivel. Simboliza os ciclos,
os reinicios, as renovagdes (CHEVALIER & GHEERBRANT, 2012, P. 783).

No primeiro quadrante, hd a imagem de Cristo crucificado, Cristo morto na cruz. Cristo com o seu sangue
derramado por nds, pelo perddo de nossos pecados, é o simbolo de maior entrega amorosae sacrificio pelos homens.

No segundo quadrante, é apresentado um faquir deitando-se numa cama cheia de pregos pontudos.Essa imagem
pode nos remeter a ideia de desconforto, dor, de sacrificio; e, ainda, com uma roda quaternéria sobre seu abdémen
e umbigo, podemos pensar sobre a passagem de tempo, o ciclo com o seu comecgo e fim. Ainda, na localizacdo
dessa roda quaterndria sobre o faquir, percebe-se que a sua base se encontra sobre os chacras umbilical eplexo
solar.

No hinduismo, ?iva e 7akti sdo potenciais divinos. ?iva/Shiva representa a consciéncia, a energia masculina.
E 7akti/Shakti simboliza o principio feminino, o movimento, o poder de ativagao. E através do encontro dessas
energias em movimento que se pode gerar luz e vida.

O fenomeno da Kundalini é simbolizado através de uma serpente que envolve a espinha dorsal que dorme sobre
o chakra raiz (mul?dh?ra). O segundo chakra, o umbilical (sv?dhih?na), também conhecido como o chakra da
agua, compreende os aspectos e as fungdes da forca, da reproducio e da vitalidade fisica. Ja o terceiro chakra, do
plexo solar (maip?ra), também conhecido como o chakra do fogo, rege as emog¢oes, o metabolismo e a digestdo. O
quarto chakra é o cardifaco (an?hata). O quinto chakra compreende a garganta (vi?uddha). O sexto chakra é do
da intuigdo (?jii?). Jung (1996) cita Feurstein que denomina a Kundalini como ”uma manifesta¢do microcésmica
da Energia primordial, ou Shakti. E o Poder Universal, visto que est4 conectado com o corpo-mente finito”.
Através do movimento de consciéncia que pode ser realizado através da pratica de meditagdo, por exemplo, a
Kundalini pode ser despertada através da expansdo desta energia/consciéncia a partir do chakra raiz para os
chakras superiores, podendo chegar ao ultimo chakra, que é o corondrio (Sahasrara), e, quando isso acontece,
Jung (1996) diz que ”ocorre a unido bemaventurada de ?iva e 7akti. Todo esse processo leva a uma transformagao
de longo alcance da personalidade”. (p. 321).

No terceiro quadrante, temos uma &arvore sendo cortada pelo machado. A &rvore é o ”simbolo da vida,
em perpétua evolugdo e em ascensdao para o céu, ela evoca todo o simbolismo da verticalidade” (Chevalier &
Gheerbrant, 2012, p. 84).

A &rvore pode igualmente em comunicacdo os trés niveis do cosmo: o subterraneo, através de suas raizes
sempre a explorar as profundezas onde se enterram; a superficie da terra, através de seu tronco e de seus galhos
inferiores; as alturas, por meio de seus galhos superiores e de seu cimo, atraidas pela luz do céu. (CHEVALIER
& GHEERBRANT, 2012, P. 84).

No quarto quadrante, temos uma vaca sendo sacrificada com uma faca. A vaca simboliza a Terra nutriz, a
fecundidade, a docilidade. Para os Vedas, a vaca também representa:

Volume XXII Issue IX Version I Ainda para a filosofia hindu, a vaca césmica -a grande vaca malhada -também
é vista como um segredo que revela a abundancia, e toda pessoa iniciada a este segredo ndo pode se negar a
compartilhar todo o alimento que possuir em abundéancia. Zimmer (2020) complementa com a citagdo: "De
boa vontade dividirda com seus companheiros. Nao desejara romper o circuito acumulando a substancia para si
mesmo” (p. 253).

Além dos significados de abundéncia e fecundidade, a vaca também pode simbolizar a iluminagdo, pois era
sacrificada apds o término do ritual funerario de um individuo, como psicopompo: "uma vez acesa a fogueira,
a assisténcia cantava pedindo & vaca que subisse com o defunto ao reino dos bemque passa pela Via-Lactea
(Chevalier & Gheerbrant, 2012, p. 927)".

Voltando agora para a totalidade da imagem 127, pode-se perceber que ela revela quatro imagens envolvendo
sacrificios e Jung a nomeou de ”"Amor triunfa”. O amor nasce no sacrificio. Na nota de rodapé 240, do Livro
Vermelho, Shamdasani registra a inscri¢do que Jung escreveu ao pé do quadro. Ali Jung diz que quase néo
conseguiu acabar o quadro: Amar é sentir por dois as vezes.Quando amamos, podemos sentir profundamente nao
apenas a nossa dor por nos tornarmos vulneraveis por tanto amarmos, mas também é sentir a dor do outro. Os
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5 III. CAMINHANDO PARA AS PROFUNDEZAS DE SI

sacrificios acontecem quando amamos profundamente. H4 a necessidade de sacrificarmos o préprio eu para poder
proteger, cuidar de si e do outro. E é esta forma de amar que tem o poder de enfraquecer a dor e de curar-nos.

Assim, é na profundidade dos relacionamentos e nas profundezas do nosso ser, da nossa esséncia, que as
nossas imagens carregadas como simbolos vivos, prenhes de afeto, que o processo de individuacdo, a busca pela
integracao interior, pode acontecer concomitantemente com o relacionamento exterior.

3 c¢) Imagem 159 -"flor de ouro”

Imagem 159 -Livros Negros, Vol. I, p. 159 Comentario de Jung, em 1929, sobre”O segredo da flor de ouro”:

Conhego uma série de desenhos de mandalas europeias, onde aparece uma espécie de semente vegetal envolta
em membranas, flutuando na dgua. A partir do fundo, o fogo sobe e penetra a semente, incubando-a de tal modo,
que uma grande flor de ouro cresce da vesicula germinal.

La, ele apresentou a seguinte interpretacdo dessa sequéncia:

Este simbolismo refere-se a uma espécie de processo alquimico de purificacdo e enobrecimento; a escuriddo
gera luz e a partir do “chumbo da regiao da agua” cresce ouro nobre; o inconsciente torna-se consciente, mediante
um processo de vida e crescimento (em total analogia com isto, lembremos a kundalini da ioga hindu). Desse
modo se processa a unificagdo de consciéncia e vida (JUNG, C.G. Os Livros Negros, Vol. 1, 2020, p. 62).

Em 1952, de forma an6énima, Jung reproduziu o comentério acima e acrescentou o texto abaixo sobre o segredo
da flor de ouro:

A rosa no centro é retratada como um rubi, seu circulo externo sendo concebido como uma roda ou um muro
com portdes (para que nada possa sair de dentro ou entrar de fora). A mandala foi um produto espontdneo da
andlise do paciente. (JUNG, C.G. Os Livros Negros, Vol. I, 2020, p. 158).

4 Em outro momento, quando Jung narrou o sonho do paciente,
incluiu:

O sonhador diz: ”Tentei pintar esse sonho; mas, como de costume, saiu logo bem diferente. A magnélia tornou-se
um tipo de rosa de vidro e sua cor era de um rubi claro. Ela brilha como uma estrela de quatro raios. O
quadrado representa o muro que cerca o parque e a0 mesmo tempo uma rua que circunda o parque quadrado.
Neste comegam quatro ruas principais e de cada uma saem oito ruas secunddarias, as quais se encontram num
ponto central de brilho avermelhado, 4 semelhanca da Etoile de Paris. O conhecido mencionado no sonho mora
em casa de esquina, numa dessas Etoiles”. A mandala retine, pois, os temas classicos: flor, estrela, circulo, praca
cercada (tememos), planta de bairro de uma cidade com uma cidadela. O todo me parece uma janela que se
abre para a eternidade”, escreve o sonhador. (JUNG, C.G. Os Livros Negros, Vol. I, 2020, p. 158).

No livro 'O Segredo da Flor de Ouro’, Jung (2013) diz que o Tao existe por si s6, cujo segredo é a vida e
a esséncia. E complementa: ”se compreendermos o Tao como método ou caminho consciente, que deve unir o
separado, estaremos bem préximos do conteddo psicoldgico do conceito” (p. 37).

E em relacdo & unido de opostos, a partir de um aprofundamento da consciéncia, Jung (2013) diz que "néo
é uma questao racional e muito menos uma questao de vontade, mas um processo de desenvolvimento psiquico,
que se exprime através de simbolos (p. 38).

A flor de 16tus é a flor de ouro, que representa ”a luz” e ”a luz do céu é o Tao”(p. 39). A flor de 16tus,com
toda a sua beleza e esplendor, nasce na lama, através do processo de purificacdo, de renascimento. Para a India,
a flor de 16tus ”surge da obscuridade e desabrocha em plena luz, o simbolo do crescimento espiritual” (Chevalier
& Gheerbrant, 2012, p. 559).

5 III. Caminhando Para as Profundezas de si

No pensamento védico, a deusa Maia denomina a ”ilusdo a que se reduz este mundo das aparéncias, pois ele ndo
passaria de fruto de uma operagao mégica dos deuses” ??Chevalier & Gheerbrant, 2012, p. 583).

A respeito do daimon, das ilusbes e das forcas psiquicas, Jung diz:

Em lugar de convencer-se que o daimoné uma ilusdo, ele deveria experimentar novamente a realidade desta
ilusdo. Deveria aprender a reconhecer essas forcas psiquicas, e ndo esperar que seus humores, estados nervosos e
ideias obsessivas provém de um modo penoso que ele ndo é o Unico senhor em sua propria casa. As tendéncias
dissociativas sdo verdadeiras personalidades psiquicas, de realidade relativa. Sao reais quando negadas, passando
entdo a ser projetadas. ... Em relagdo a isto, é initil tentar mentir a si mesmo. Somos possuidos por tudo aquilo
a que nos apegamos; e quando somos possuidos, algo mais forte do que nés nos possui. (JUNG & WILHELM,
2013, P. 51) A partir disso, Jung disse que o véu de Maia nao poderia ser retirado a partir de uma escolha /
decisdo logica da pessoa, pois, para se alcancar uma ”consciéncia livre de contetidos e ilusdes”, hé a necessidade de
se trilhar uma caminhada profunda de dor e sacrificios, ao buscar liquidar e resolver todas as dividas que se tem
com a vida e, se ainda”houver qualquer apego ou cupiditas, o véu nao pode ser erguido” (JUNG & WILHELM,
2013, P. 52) Sobre o destino do homem, num nivel metafisico, Wilhelm (2013) cita a metafora de Lao-Tsé, que
revela que ”os caminhos do céu sdo aqueles através dos quais os astros se movimentam; o caminho do homem é
a via pela qual ele deve andar” (p. 94).
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A individuagédo é o processo que acontece através da ampliagdo da nossa consciéncia (em relagdo aos aspectos
que estdo inconscientes). Dessa forma, podemos nos transformar e, passo a passo, vamosintegrando as partes da
nossa psique e diminuindo a distdncia entre o Ego e o Self.

6 Sobre os contetudos inconscientes, Jung revela:

Uma das caracteristicas da natureza da psique inconsciente é bastar-se a si mesma, desconhecendo toda
consideragdo humana. O que cai no inconsciente é nele retido, que a consciéncia sofra com isso ou nao. Esta
dltima pode padecer de frio e fome, enquanto no inconsciente tudo vica e floresce. Sobre a ”esséncia das coisas
e do ser absoluto”, Jung revelou que desconhecemos totalmente o que elas sdo. Contudo, ele registrou que ha
possibilidade de podermos experimentar de diversas formas seus efeitos sobre nds; dessemodo, sabe-se que os
sentimentos sdo os reflexos que vémde fora e as fantasias sdo os reflexos que se originam dentro da pessoa (OC
Vol. 7/2, 2018, §355).

As fantasias compreendem as nossas imagens interiores que podem ser resgatadas do inconsciente e virem a
se tornar conscientes, através do processo de Volume XXII Issue IX Version I 16 () psicoterapia, da ampliagdo
das imagens vividas através de técnicas como a de imaginacdo ativa e as atividades expressivas, podendo ou nao
envolver mitos, contos de fadas, etc.Em relacdo & compreensdo das fantasias, Jung disse: Enquanto estivermos
tomados pela fantasia, é bom que nos entreguemos a ela, e nunca sera demais. Mas quando quisermos compreendé-
las, ndo devemos confundir a aparéncia, a imagem da fantasia com o que atua por detras dela. A aparéncia nao
é a coisa mesma, mas apenas sua expressdo (JUNG, C. G.,0 EU E O INCONSCIENTE, OC VOL. 7/2, 2018,
§353).

Sobre a mudanga na personalidade, Jung (2018) diz que ela nfo estd relacionada a questdes hereditarias,
mas sim ligada as modificagdes gerais no comportamento do individuo. Para que essas mudangas acontegam,
primeiramente, a pessoa precisa trazer para consciéncia parte de seus contetidos inconscientes, isto é, ter uma
ampliacdo da consciéncia. Depois, acontece uma ”diminui¢do gradual da influéncia dominante do inconsciente”
sobre o consciente. E, por tltimo, constata-se "uma transformagio da personalidade” (Jung, OC vol. 7/2, 2018,
§358).

A forga que proporciona o impulso a esse processo de transformacio em confronto com o inconsciente foi
denominada por Jung de funcdo transcendente:

As separacbes drésticas e oposi¢bes entre o consciente e o inconsciente, tdo evidentes nas naturezas neurdticas
e carregadas de conflitos, dependem quase sempre de uma unilateralidade acentuada da atitude consciente, que
prefere de um modo absoluto uma ou duas fungoes, relegando as outras indevidamente para o segundo plano.

A conscientizacdo e vivéncia das fantasias determinam a assimilagdo das fungdes interiores e inconscientes a
consciéncia, causando efeitos profundos sobre a atitude consciente. (JUNG, C. G., OC VOL. 7/2, 2018, §359).
Da mesma forma, sobre a nossa capacidade de compreender o outro, Jung escreveu:

A maioria esmagadora dos homens é incapaz de colocarse individualmente na alma do outro. Esta é uma
arte rara, que ndo nos leva muito longe. Quando pensamos entender alguém, melhor do que aos outros, com
a confirmagdo espontanea dessa pessoa, mesmo assim devemos confessar: no fundo, esse alguém é-nos estranho
(JUNG, C. G., OC VOL. 7/2, 2018, §363).

Também podemos observar em relacdo ao eixo Ego-Self, Jung diz que o "centro da personalidade total” se
situa num ponto “entre o consciente e o inconsciente” (Jung, OC vol. 7/2, 2018, §365). E no Livro Vermelho,
Jung (2014) diz: "Profundeza e superficie devem misturar-se para que surja nova vida, mas a nova vida néo nasce
fora de nds, e sim dentro de nés” (p. 39).

Para Stein (2020), a individuagéo é projeto em que a pessoa busca a ampliagdo da consciéncia durante toda a
sua vida. Para que isso ocorra, Stein diz que hé a necessidade de o individuo romper ”a identidade inconsciente
com a persona, de um lado, e com as figuras da anima / animus de outro” (p. 44).

Uma das principais conquistas da individuacdo consiste em chegar a esse tipo de fluidez em consciéncia e
alcancar certo grau de liberdade com relacdo a identidades que foram criadas na infancia e na adolescéncia e,
depois consolidaram-se através de sucessivos apegos, amores, lealdades e a necessidade de pertencer a ser um
membro fiel de determinada comunidade. (...) A consciéncia precisa se libertar disso se a pessoa quiser alcangar
a individualidade e sua verdadeira unicidade (STEIN, MURRAY, 2020, p. 45).

Sobre as provagdes extremas, Stein (2020) aponta que,no tempo em que o individuo esta na ”jornada do heréi”,
ele vive entre a protecdo e a separagao da consciéncia. Depois dessa fase, “se inicia como tema de uma potencial
coniunctio, o casamento” (p. 81). Aqui o casamento estd relacionado & unido das partes que estavam separadas,
polarizadas. A busca e o encontro de um equilibrio entre essas partes que estavam separadas, dissociadas.

A busca desse casamento, o aprofundamento em si, ndo acontece sem uma descida ao inferno pessoal, e Jung
disse ”arvore nenhuma cresce em diregdo ao céu, se suas raizes também ndo se estenderem até o inferno”(Jung,
OC vol. 9/2, 2018, §78). O inferno pessoal envolve as dores da alma, que trazem consigo toda a heranga familiar
de traumas vividos na infancia e naadolescéncia; as crises de identidade; as dificuldades nas relagdes conjugais,
profissionais etc.; a falta de significado, sentido, vazio existencial;as doencgas psicolégicas / fisicas e outros.

O que todos ja sentiram é que, mais dia menos dia, passaremos por essas provacdes, em que podemos ter
uma vida plena e abundante em muitas dreas, mas nos sentimos pobres, miseraveis, carentes em alguma &rea
de nossa vida, de nossa alma. Sedentos por algo que, na maioria das vezes, ndo sabemos nomear o qué, ou nao
compreendemos. E a nossa alma nos chama ao seu encontro para que possamos dancar algumas valsas e por-nos
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6 SOBRE OS CONTEUDOS INCONSCIENTES, JUNG REVELA:

a desvenda-la. Para ouvir o seu chamado, revelar o seu segredo, ha a necessidade de abandonarmos todas as
defesas, méscaras, papéis, personas, toda a bagagem que construimos para nos tornarmos heréis e heroinas de
nossas vidas. B preciso de uma verdadeira entrega. Entrega é sacrificio, é amor.

H4 a necessidade da busca interior que se da através da jornada do conhecimento de si. Essa entrega esta
atrelada a termos a consciéncia de que somos frageis e sabemos muito pouco ou quase nada de nés mesmos e da
vida. A alma esté relacionada com a anima, com os nossos sentimentos, a nossa forma de sentir. Por isso, ndo ha
como nos aprofundarmos em nés mesmos, em nossa esséncia, no amor, sem que nos tornemos vulneraveis. Para
se reencontrar, as vezes, é necessério se perder. E do caos que o cosmos pode surgir, é numa desordem psiquica,
numa crise, em que se pode criar uma nova vida dentro e fora de si.

”Alma implica em inferioridade -algo sensivel, patolégico. A alma faz o ego sentir-se desconfortivel, inseguro,
perdido. E este perder-se é um sinal de alma. Vocé ndo poderia ter ou ser uma alma se ndo pudesse sentir que
a perdeu [...] Anima (alma) torna a pessoa sensivel, melancélica, um pouco desamparada, um pouco insegura.
E quando vocé trabalha com essas condigGes, vocé se torna psicolégico: vocé descobre a interioridade, se torna
reflexivo, percebe sua prépria atmosfera (HILLMAN, J. em Entre Vistas, 1989, p.26 e p.28). Jung (2014) disse
que ”Grande é o poder do caminho” (p. 308), retratando a forga, amagia que o nosso caminho nos atrai, nos
envolve, nos puxa. E; na nota de rodapé 243,ele continuaa falarsobre o caminho: ”ele arrasta consigo outros e
os incendeia, o poder do caminho estd nos dizendo que nédo temos escolha a ndo ser nos aprofundarmos em si
mesmos”.

A forga da atracdo e da magia estd ligada as relagdesvamosatrair as relagGes e sentir aquilo que precisamos
sentir em relagdo as pessoas e aos seus modos de ser. Contudo, essas relagdoes que atraimos e vivemos, sejam
momentos bons ou ruins, essas relagoes e o que sentimos vao falar muito de nds e das nossas necessidades internas
(psiquicas).

Para Jung (2018), os afetos (amor/édio), as emocdes (a paixdo) também podem influenciar os eventos de
sincronicidade através da sua forga, pois podem influenciar as coisas, as experiéncias, as relagbes de forma
magica: E a alma que deseja uma coisa mais intensamente, que torna as coisas mais eficientes e mais semelhantes
aquilo que surge... Semelhante é o0 modo de producdo em tudo o que a alma deseja intensamente. Isto é, tudo o
que a alma faz, com este fim em vista, tem a forga propulsora e a eficdcia para aquilo que a alma deseja. (JUNG,
C. G., OC Vol. 8/3, 2018, §859).

Para compreendermos como acontece essa coniunctio dentro e fora de nds, Owens (2015) diz: A alma néo
pode existir sem seu outro lado, que sempre é encontrado em um 'Vocé’”. No entanto, por mais essencial que
fosse o relacionamento humano com Jung, ele reconheceu que esse contato estava ocorrendo em conjunto com
imagens emergentes das profundezas. O relacionamento abriu um caminho, mas a totalidade resultou de um
processo intrapsiquico trabalhado em conjunto com o relacionamento externo: A individuagdo tem dois aspectos
principais: em primeiro lugar, é um processo interno e subjetivo de integracdo, e, em segundo, é um processo
igualmente indispensivel de relacionamento objetivo. Nenhum dos dois pode existir sem o outro, embora 110
vezes um e as vezes o outro predomina (OWENS, L., 2015, P. 43).

Certa vez, nos didlogos de Jung com a prépria alma... sua alma lhe respondeu: "Meu caminho é luz” ??Jung,
2014, p. 240). Luz é tomar posse pela busca de ser consciente de quem se é e do que se quer. E ndo sermos
levados inconscientes pelo destino.

Entao, podemos perceber que a luz é fogo que queima para iluminar o nosso caminho! A luz é fogo, é sabedoria
que nos conduz.

Na imagem 64, o altar para Agni pode representar esse desejo de queimar tudo aquilo que precisamos para
nos purificar, nos ascender, nos aproximar de Deus. Queimar é uma necessidade para a transformacio. E preciso
queimar as velhas formas de ser para que a sabedoria e a paz possamnascer: E na Paz que é superior a todo
intelecto, ele encontra a sua libertacdo de todas as aflicdes e dores da vida. Quando, porém, a sua mente estd
livre destes elementos de inquietacéo, fica aberta ao influxo da sabedoria e da ciéncia. Nao podemos chegar a
verdadeira ciéncia aqueles que ndo entraram nessa Paz, pois, sem a Paz e sem a calma néo é possivel existir
sabedoria, nem felicidade (BHAGAVAD-GIiTA, 2006, P. 40, § 64-65). E escura a trilha do homem para alcangar o
mundo novo... porque viver o sacrifico da cruz é abdicar do eu para viver a totalidade.Os nossos sentimentos, por
sua vez, sdo fecundados a partir de nossas experiéncias de vida, sdo complexos. Por isso, ndo hé crescimento e
compreensdo de si, sem dor, sem sacrificio. Nao ha como se aprofundar no amor por si e pelo outro, sem entrega,
sem sentir dor, sem sacrificios.Nossos desejos e vontades do ”eu” precisam ser sacrificados para que o amor se
aprofunde, para que possamos contatar com um amor mais genuino.

Outro ponto importante é a questdo do perdao. Depois de crucificado, Jesus nos perdoou demonstrando seu
amor e misericordia para os nossos erros e a nossa inconsciéncia de nés mesmos e de nossas responsabilidades:
cada um, em seu caminho de encontrar o seu melhor, ird se deparar com seus infernos pessoais, com tudo aquilo
que rejeita e abomina no mundo eem si. Logo, para encontrar o seu novo lugar no mundo, dentro da sua psique,
precisard perdoar a si mesmo pelas proprias falhas. Nao héd transformacio sem mortes internas, sem perdao e
sem amor por si mesmo. Sé através deste movimento de amor consigo proprio é que o amor pode triunfar. O
amor se torna sagrado dentro de nés.

O segredo da flor de ouro -a flor de 16tus que nasce no lodo -revela que as nossas sombras, os nossos erros do
caminho fazem parte da natureza humana e das tentativas de se encontrar, de se tornar inteiro. Revela também



350 que precisamos continuar ampliando a nossa consciéncia de si para que as mortes internas possam nos impregnar
de luz e fecundar-nos amor e vida nova. :

ralapadyn brapeassan i

Figure 1: Fire
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Fire, Love, the Golden Flower and the Process of Individuation -A Reflection on the Pain of the Soul, Sacrifice
and Transformation from the Images of the Black Books, by Carl Gustav Jung
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[Note: O]

Santo Agostinho tem a citagdo de

conhecimento popular que diz "A medida do amor é
amar sem medida”. O amor para Santo Agostinho era
dividido em caritas (caridade)e cupiditas(desejo,
cobiga). Assim, "O amor como desejo que contraposto
a oposicao caridade/cobiga, revela a contradi¢ao do
chamado amor ordenado” (Carvalho, 2003, p. 502).
Sobre a dificuldade de se viver o amor em

todas as fases da vida, Jung escreve:

Figure 8:
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O simbolo de Cristo crucificado é um caminho para a luz e o amor. E uma das famosas frases de Jesus na cruz
é "Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem” (Lc 23:34). Podemos olhar o que isso nos revela sobre alguns
aspectos:pode representar as nossas sombras, como também a nossa prépria inconsciéncia sobre quem somos e
como agimos, sentimos, pensamos. E esta inconsciéncia faz com que, muitas vezes, coloquemos as nossas escolhas
e 0 nosso caminho de vida nas méaos dos outros ou no ”destino”.
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