Global Journals INTEX JournalKaleidoscope™

Artificial Intelligence formulated this projection for compatibility purposes from the original article published at Global Journals.
However, this technology is currently in beta. Therefore, kindly ignore odd layouts, missed formulae, text, tables, or figures.

CrossRef DOI of original article:

. Strava, the Aspirational Sport and its Impact on Mental Health
. Strava, el Deporte Aspiracional y su Efecto Sobre; A Salud
: Mental

4 Carles Xavier Senso Vila

5 Received: 1 January 1970 Accepted: 1 January 1970 Published: 1 January 1970
6

7 Abstract

s  Numerous scientific studies have observed how digital social networks significantly affect the

o users’ mental health. This research sought to investigate whether new sports technology tools,
10 which record multiple activity data but also enhance social interaction within digital

11 communities, have a detrimental effect on athletes’ emotional health as they are under the

12 pressure of constant self-improvement due to social scrutiny. Strava has become the world’s

13 largest sports community and research is largely focused on its users.

14

15 Index terms— communication, ICT, social media, strava, sport, mental health.

6 1 1.

17 Introduccién omprobar de forma empirica la posible relaciéon entre la adicciéon y el consumo de APP deportivas
18 como Strava y la afectacién sobre la salud mental de los usuarios y usuarias. Ese es el objetivo principal planteado
19 para el presente estudio, con una investigacién inédita que examina un campo todavia no indagado. Para ello
20 se analiza las consecuencias negativas del consumo desmedido de las redes sociales genéricas sobre la salud y se
21 realiza una relacién con una encuesta sociodemografica construida ad hoc en la que participaron alrededor de
22 300 voluntarios, que fueron preguntados sobre la presiéon que sienten con la exposicién ptiblica de sus resultados
23 deportivos.

24 El ejercicio fisico reporta beneficios sustanciosos para la salud, lo que repercute positivamente en la calidad
25 de vida. Niveles adecuados de actividad fisica disminuyen el riesgo de desarrollar patologias cardiovasculares,
26 reducen el riesgo de muerte y contribuyen a la salud mental (Penedo y Dahn, 2005; Lollgen y Knapp, 2009;
27 Lee et al., 2017). Sin embargo, su relacién descontrolada e inocente con las redes sociales puede traducirse
28 en efectos fisicos y emocionales perniciosos, por lo que se precisa de un conocimiento previo y de un andlisis
29 maduro de las posibles consecuencias. Aplicaciones como Strava, Garmin Connect, Meet Up, Runtastic, Timpik,
30 MyBestChallenge, Social Sports, Linked2play o Zepp disponen de estrategias de gamificacio? que, a través de
31 herramientas ludicas, hacen de las experiencias deportivas un momento en el que eres reconocido e incluso puedes
32 superarte a ti mismo, a otra personas e incluso a perfiles artificiales, como en el caso de la plataforma Bkool.

33 La competitividad es clave y no se entiende la configuracién del perfil digital en dichas plataformas de forma
34 solitaria. Se precisa, ineludiblemente, de la hiperconectividad y la interaccién con el otro, con el que se comparten
35 misiones y del que se reciben recompensas. Y en eso, Strava fue una aventajada y sus cien millones de seguidores
36 confirman el acierto empresarial. "Desde su origen, Strava fue concebido como una red social: es méds importante
37 compartir que competir, y eso nos diferencié. Vimos que a través de un teléfono mévil, o un aparato similar, existia
38 todo un mundo que podia comunicarse, y que debiamos crear una herramienta sencilla pero que abarcara todas
39 esas posibilidades”, contestd, en octubre de 2016, Gareth Nettleton, vicepresidente de marketing de Strava, en una
40 entrevista para Ciclosfera (Nettleton, 2016). El aumento de la motivacién de los usuarios acrecienta el engagement
41 (las interacciones) y con ello los beneficios empresariales al crear una comunidad que se retroalimenta a través de
42 galardones digitales (y ficticios) que se convierten en premios emocionales. Compartir la experiencia deportiva
43 publicamente supone exponer una forma de vida y buscar coincidencias en un grupo social que acoge al similar.
44 Se comparte para formar parte de una comunidad, para ser reconocido como miembro. Evidentemente, estan
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2 II. STRAVA, UNA COMUNIDAD MUNDIAL DE DEPORTISTAS

en juego los intereses de la industria deportiva y la digital, ya que el mercado precisa de incentivos emocionales
para captar la atencién de los usuarios, dispersos entre millones de aplicaciones ofertadas. El resultado es que las
redes sociales hipertrofian ciertos habitos mediados por la tecnologia para ganar dinero (Garto? e Hijo?, 2017;
Gelfman, 2016).

2 [II. Strava, Una Comunidad Mundial de Deportistas

Aliado inesperado del espionaje militar. Con dichos términos tildaron los medios de comunicacién de ambito
internacional a la aplicacién deportiva Strava en enero de 2018 ;Las razones? La APP compartié publicamente
la posicién de soldados de los EEUU de América que se ejercitaron en sus bases militares de Al-Tanf en Siria y
Helmand en Afganistdn, con una detallada estructura de los complejos que se podia identificar a través de los
recorridos de los deportistas. Todo ello para sacar pecho por el impacto internacional que habian conseguido
y que exponia a través de un mapa de puntos calientes con méas de mil millones de actividades. Lo desveld el
australiano de veinte anos Nathan Ruser, quien por entonces estudiaba seguridad internacional en la Universidad
Nacional Australiana y trabajaba para el Instituto de Analistas de Conflictos Unidos. También se hizo publica
la geolocalizacién de una patrulla turca en el norte de Manbiy (Siria), el perimetro de la principal base drea de
Rusia en Siria o la base de la fuerza aérea britdnica en Mount Pleasant, en las Islas Malvinas.

En junio de 2022 el grupo israeli de inteligencia de cédigo abierto FakeReporter volvié a detectar un grave
caso de espionaje sobre sus bases militares secretas. Steve Loughran, un investigador de seguridad informético,
desvel6 también en 2018 coémo se podia desbloquear facilmente el anonimato de los usuarios de Strava, por lo
que recomendaba no usar el nombre real, crear dreas privadas y "no esforzarse demasiado” para no aparecer en
los rankings de los deportistas més rapidos (Loughan, 2018). "No vendemos datos. Por eso tenemos un equipo
dedicado a pensar en todo lo relacionado con la privacidad y la confianza. Queremos que nuestros atletas ejerzan
mucho control sobre cémo aparecen sus datos en la experiencia. Cuentan, para ello, unos precisos ajustes de
privacidad al detalle que tratamos de hacer faciles de entender. La privacidad forma parte de la experiencia.
Creemos que la relacién que tenemos con los 95 millones de personas que se han registrado en Strava se basa en
la confianza. Si no pueden confiar en nosotros, no contribuirdn aportando sus actividades. Y eso requiere que
conffen en que hacemos cosas buenas. Tratamos los datos pensando en la confidencialidad y la privacidad (?)
Los datos estan seguros con Strava. No los vendemos, a nadie. Estamos construyendo una marca que estard aqui
durante el préximo siglo o mas alld. Y necesitamos montar un negocio que lo soporte, y estd basado en nuestro
modelo de suscripcién. Ofrecemos una experiencia por la que vale la pena pagar. No vendemos al cliente”,
respondié Michael Horvath, cofundador de la popular APP en una entrevista con el peridédico espafiol El Pais en
enero de 2022 ??Horvath, 2022).

En 2016, el ejército estadounidense prohibid, por razones similares de geolocalizacién, la aplicaciéon de juego
Pokémon Go en teléfonos gubernamentales. El hecho es que dichos problemas puntuales de seguridad (casi
anecddticos a pesar de su gravedad) conviven con otros potencialmente més graves como consecuencia del uso
de aplicaciones digitales deportivas, caso de la afectacién de la salud mental de los usuarios y usuarias. Todo
ello como fruto de un inexistente anélisis de las consecuencias asociadas al uso masivo, adictivo e indiscriminado
de dichas redes sociales, con paralelismos claros con el uso de otras plataformas como Facebook, Instagram o
TikTok.

Strava resultaria la comunidad mundial mas numerosa y, con ello, la aplicacién mévil representativa del sector,
en el que destacan también otras con miles de seguidores y seguidoras. Es el caso de Garmin Connect, Meet
Up, Runtastic, Timpik, MyBestChallenge, Social Sports, Linked2play o Zepp. Aznar, Céceres, Trujillo y Romero
(2019) demostraron que el uso de APPs mejora la actividad fisica e incide en la disminucién del peso corporal (?)
En este sentido, las APPs méviles de cardcter liudico (?) llevan asociado un componente motivacional intrinseco.
Esto es, una pieza clave para reforzar la actividad fisica a través del juego, con APPs como Poke?on Go o Zombies
Run. Dado que el presente estudio busca vincular el consumo de dichas redes sociales con la afectacion de la
salud mental de los usuarios y usuarias se centrard en la plataforma que, por su difusién y éxito, mayor capacidad
tiene para llegar a un publico amplio. Es decir, Strava, que ademas triunfé tras incorporar la interaccién entre
los miembros de su comunidad.

Strava, la aplicacién reina en el mundo, cuenta ya con més de 100 millones de usuarios. Segun el portal We Are
Social a través de su ”Digital 2021 October Global Statshot Report”, publicado en colaboracién con Hootsuite,
en octubre de 2021 existian unos 4.500 millones de internautas asiduos a las redes sociales, con el liderazgo de
Facebook con 2.895 millones, seguido por Youtube con 2.291 y WhatsApp con 2.000. Instagram registraba 1.393
millones, Facebook Messenger 1.300, Weixin/Wechat 1.251 o TikTok 1.000. Representaban en total el 62 % de la
poblacién mundial, con un aumento anual de un 9’9 %. M4s de dos tercios de la poblacién mundial utiliza méviles
inteligentes (We are social, 2021). Strava, comparadas con ellas, sigue siendo una red menor, simplemente, por
su gran particularidad al estar vinculada al ejercicio deportivo.

Con sede central en San Francisco, Strava (que significa “esfuerzo” en sueco) comenzé a funcionar el
principalmente para ciclistas y corredores a través de la puesta en comin de los resultados deportivos, captados
por GPS. Nacié en las cabezas de Michael Horvath y Mark Gainey y el 21 de mayo de 2017 la APP registré la
actividad mil millones gracias a la natacién de un alemén. Entre sus accionistas se halla el fondo de capital riesgo
Sequoia Capital, que antes participé en PayPal, Google o Zoom. La plataforma, que cuenta con méas de 300
trabajadores, permite medir todos los pardmetros de entrenamiento, caso del recorrido completado, velocidad
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media, datos concretos por kilémetros, las diferencias de altura o el consumo de energia. Si se aumenta la
informacién aportada a través de tecnologia més especifica también mide potencia, frecuencia cardiaca o cadencia
de pedaleo. Ademés, se completan registros anuales que sirven para analizar computos totales. Evidentemente,
todos esos datos pueden ser compartidos con la comunidad en red, incorporando nuevos parametros de conducta
asociados al uso y consumo de redes sociales masivas. Se interactia a través de Kudos ("Me gusta” en otras
plataformas) y de comentarios y se puede competir a través de los segmentos creados a lo largo del mundo y que
permiten crear rankings con los méas rapidos en dichas etapas. Son los llamados KOM (”King of Mountain”) o
QOM (”Reina de la Montafia”). Existe una versién de pago que amplia el estudio de los resultados. Se reforzé en
mayo de 2021, aporté nuevas funciones y empezd a cobrar otras anteriormente gratuitas, caso de la vista general
de las tablas de posiciones de segmentos o la comparacién de los esfuerzos de segmento. A finales de 2020 la
facturacién de Strava aument6 un 70%, hasta los 100 millones de délares, siendo rentable por primera vez.

Strava sigue aumentando los deportes que pueden ser registrados. Actualmente, aparecen el running, ciclismo,
natacién, esqui, escalada, musculacion, crossfit, patinaje, surf, fatbol, golf, vela, skateboarding y piragiiismo. La
gran acogida entre la comunidad ciclista (que representaba en 2016 el 54 % de las actividades totales registradas)
provocd que la compania se convirtiese en patrocinador principal del Tour de Francia y el Tour de France Femmes
avec Zwift, el gran evento mundial del sector. Se recogerian en la plataforma todos los entresijos individuales de
los participantes, por lo que los aficionados cuentan con la posibilidad de entrar en los segmentos y ”competir”
con sus {dolos. Ademds, la compaiifa anuncié una inversién de un milléon de euros para fomentar la equidad de
género y la inclusion en el deporte a través de becas monetarias.

El altimo Informe Anual publicado por la compaiiia, en la que analiza datos totales a nivel mundial (y también
concretos por paises), vislumbré que el boom deportivo experimentado por los confinamientos masivos por culpa
de la pandemia de la Covid-19 continuaron un ano después, en 2021, con un incremento de la expansién de los
deportistas que registraban sus actividades a través de la red. Si en 2020 se cargaron 21,5 millones de actividades
a la semana, en 2021 se pasé a 37 millones, con un aumento del 38 %, alcanzando los 1.800 millones al afio.
Los usuarios sumaron 3,8 mil millones de kilémetros, con una distancia media por actividad de 6,2 kilémetros y
una duraciéon de 38 minutos y 48 segundos, ligeramente superior de los hombres con respecto a las mujeres. La
APP sumd6 dos millones de seguidores al mes. En dicho periodo se repartieron 9.600 millones de kudos ??Strava,
2021).

3 III. Las Redes Sociales Deportivas y

la Salud Mental a) Consecuencias negativas del uso de las redes sociales digitales Importantes modificaciones
en el comportamiento de la oxitocina, la dopamina, la serotonina, la adrenalina, el cortisol o la testosterona.
Es la consecuencia del consumo de las redes sociales digitales, disenadas para activar premios biolégicos y que
por lo tanto pueden ayudar también a acrecentar la impresiéon de felicidad y la sensacién subjetiva de placer.
Se potencia la capacidad de interaccién social, el individualismo o la desinhibicién. Sin embargo, también ha
quedado constatado el efecto negativo que pueden reportar, dado que cae en picado la capacidad de concentraciéon
y a menudo la autoestima. Ademds, también provoca adicciones que pueden reportar consecuencias negativas,
creando una dependencia emocional y psicologica. "Los estudios han demostrado que el flujo constante de retuits,
me gusta y acciones de estos sitios han afectado al drea de recompensa del cerebro para desencadenar el mismo
tipo de reaccién quimica que otras drogas” (Challco Huaytalla, 2016). Autores como Garcés y Ramos (2010)
defienden que el uso excesivo de dichas plataformas provocan trastornos psicolégicos como ansiedad, pérdida de
la concentracién, olvidos de las obligaciones, aislamiento fisico o adiccidn, hasta desembocar en falta de control.
Una investigacién llevada a cabo por Think with Google en 2017 expuso que un 22% de los usuarios cierra la
pestana de una pagina web si tarda en cargarse méas de tres segundos, mientras un 35% si la espera excede los
cinco segundos ??Google, 2017).

Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala (2010) llevan mucha més alld sus investigaciones y relacionan el uso de
redes sociales con la depresién, la falta de habilidades sociales y la baja autoestima, mostrandose los usuarios
indefensos y manteniendo una percepcién deteriorada sobre sus relaciones interpersonales. De hecho, diferentes
filtraciones publicadas por el periédico The Wall Street Journal en septiembre de 2021 desvelaron que, a nivel
interno, Facebook aceptaba que redes sociales como Instagram dafian la autoestima corporal de una de cada
tres adolescentes. Se llegaba a aceptar que Instagram puede resultar "téxica” para los adolescentes. El informe
indicaba que el 32% de las chicas adolescentes dijeron que cuando se sentian mal con sus cuerpos, Instagram las
hacia sentir peor” (Eldiario.es, 2021). Ya en 2019 otro informe interno de la empresa afirmaba: ”Empeoramos los
problemas de imagen corporal en una de cada tres chicas adolescentes” y también que ”"los adolescentes culpan
a Instagram de los aumentos en la tasa de ansiedad y depresiéon”. El 13% de los usuarios britdnicos y el 6% de
los estadounidenses vincularon el deseo de quitarse a la vida al uso de Instagram.

El gran problema de las redes sociales es que no han recibido el escrutinio del piblico méas genérico y las
consecuencias de su uso desmedido y descontrolado contintian siendo desconocidos para la mayoria, por lo que
se precisa de alfabetizacién digital y medidtica para su comprensién, dado que sus efectos sobre la poblacién (y
quizd mds sobre los jévenes) pueden ser muy graves a nivel emocional.
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4 B) LA PARTICULARIDAD DE STRAVA

4 b) La particularidad de Strava

Strava es, en parte, una aplicacién diferente porque incita a la accién. Es decir, no promociona, como si otras
redes, el consumo pasivo a menudo relacionado con el ver y consumir de forma aislada. Strava promociona
el deporte y, con ello, vincula la exposicién publica al esfuerzo fisico y la superacién, tanto la propia como la
colectiva. Es una comunidad digital de deportistas, lo que le reporta, a priori, caracteristicas positivas por su
promocién de la vida saludable. Un grupo selecto por una particularidad especifica, la practica del deporte. Este
estudio se centra en la creaciéon de una identidad deportiva digital en la que es enormemente relevante la opinién
del otro, que puede actuar desde el distanciamiento afectivo. La retroalimentacién es clave en la configuracién
identitaria a nivel digital, donde se muestra mas aquello que se cree que demanda el interlocutor que aquello que
se es o se quiere mostrar. La nueva interaccién social es audiovisual, activa, constante, inmediata y multitarea
y usa nuevos instrumentos conceptuales y metodolégicos, por lo que se logran nuevos significados y valores,
nuevas practicas y relaciones sociales. Tampoco ha resultado suficientemente investigado y este estudio deberia
ser continuado con mayores muestras poblacionales que ayudasen a entender los efectos que dichas interacciones
publicas crean en los y las deportistas.

Aplicaciones digitales como Strava reportan un nuevo paradigma comunicacional, en un ambiente en el que
ya se habia producido y generalizado una difusién absoluta entre lo publico y lo privado. O ma&s bien, una
desaparicion de lo privado, con una nueva autoconsideraciéon de que cualquier actividad individual interesa a
la colectividad. Por alejada que dicha apreciacién esté de la realidad. La satisfaccién personal, tan sujeta a
la lectura pausada de la experimentacién, en este caso deportiva, se ve diluida rapidamente, por la velocidad
con la que actua el prejuicio, por la interaccién con otros u otras a través de las redes sociales, que siempre
aporta herramientas para la critica o la autocritica. La comprensién del pasado y la valoracién personal quedan
sujetos a la relaciéon social. Y, desgraciadamente, en dicha apreciacion es general la insatisfaccién, la avaricia y
el retraimiento. Contrasta, sin embargo, con la ambicién, el descontrol y el individualismo. Se podran observar
estas caracteristicas a través de las respuestas de la encuesta realizada a alrededor de 300 deportistas.

Como acepta el vicepresidente de marketing de Strava, Gareth Nettleton, la gran diferencia de Strava que
permitié su éxito empresarial contra la competencia fue la incorporacién de premios emocionales a su plataforma,
es decir, la publicacién de los resultados obtenidos deportivamente y la incorporacién de interacciéon de aprobacién
(pero también de desaprobacién, aunque fuese a través del silencio digital) de una comunidad. Dicha visién la
aparejaba a otras redes sociales tradicionales a nivel digital, caso de Instagram, Facebook o Tiktok. En Instagram
se dan més de 4.000 millones de likes al dia y la necesidad de estar conectado o de mirar constantemente los
likes puede convertirse en un pozo de vulnerabilidad del que serd muy dificultoso salir porque nunca sacian a la
persona, al contrario: siempre se quiere mas (Cataldn, 2020). Nettleton, en la entrevista citada anteriormente,
afirmaba que ellos, como compaiiia, entendieron que es mas importante compartir que competir. Cierto es que
se comparte, en cierta medida (unos mas que otros) para competir y se compite (unos mds que otros) para
compartir. Segin Nettleton: ”A los brasilefios le encanta compartir muchas cosas en redes sociales, mientras
que los alemanes son mucho mas celosos con su privacidad. Con el ciclismo tuvimos suerte: fuimos una de las
primeras herramientas centradas en ese deporte. En el caso del running, el panorama era muy distinto: existian
aplicaciones buenas y exitosas, pero que no tenian tan desarrollado su caracter social. Desde su origen, Strava
fue concebido como una red social (?) El otro reto es ser, cada vez més, una especie de hermano de nuestros
usuarios. Queremos ser un habito, una costumbre, el hermano con el que sales a hacer deporte y que te estimula
y convierte el deporte en, casi, una adiccién” (Nettleton, 2016).

Una adiccién al reconocimiento. Segun las investigaciones cientificas especializadas, la recompensa es un
componente central para impulsar el aprendizaje basado en incentivos, las respuestas adecuadas a los estimulos
y el desarrollo de conductas dirigidas a objetivos. La activacién del sistema de recompensa (?) provoca una
liberaciéon de dopamina, Year 2022 © 2022 Global Journals H especialmente en el nicleo accumbens, que genera
una intensa sensacién de placer y motiva al sujeto a la repeticién de dichas actividades (Hikosaka et al., 2008;Haber
y Knutson, 2010). Al nicleo accumbens se imputa funciones relevantes en el placer como la risa y la recompensa
pero también otros de diferente indoles como el miedo, la agresion, la adiccién y el efecto placebo. Segin la
psicologa del deporte, méster en psicologia social y deportista de élite durante veintidés afios, Davinia Albinyana:
”La explicacion cientifica en el a&mbito de la psicologia del deporte que respaldaria esas causas seria la conocida
Teorfa de las Metas de Logro (Nicholls, 1989) donde habla de las diferentes maneras de valorar nuestra capacidad
en el deporte siendo dos, la autorreferenciada (compardndonos con nosotros mismos) y con criterio normativo
(comparando con el resto) De ahi surge los dos tipos de orientacién motivacional en el deporte. Los deportistas
orientados al Resultado/Ego miden sus capacidades a partir de la comparacién con el resto por ese motivo estardn
mas presionados y sometidos a mostrar sus entrenamientos para compararse. Por otro lado al contrario que los
deportistas orientados al Aprendizaje/Tarea los cuales estdn centrados en aprender y mejorar sus capacidades
siguen un criterio de autorreferencia, no estan tan presionados en mostrar sus resultados/ marcas/entrenamientos.
Esta variable afectaria a largo plazo al nivel de satisfacciéon en general de la préactica deportiva siendo més
satisfactoria para los deportistas orientados a la T/A que los E/R ya que sus mejoras y logros dependen mas de
factores externos (los demds). Los deportistas de A/T sienten placer simplemente por hacer deporte autosuperarse
ya que su energia estd centrada en todo aquello que dependa de ellos mismos” (Albinyana, 2022). Por tanto, las
APPs deportivas pueden favorecer, si no se consumen con conocimiento de causa y consecuencia efectos como la
adiccién incontrolada y la obsesién al perseguir premios y reconocimientos alejados de la mejora del estado fisico
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dentro de una ludificacién que usa estrategias de interaccién interesadas en los beneficios empresariales. También
al compartir unos registros de forma publica, que anade dosis de competitividad y con ello también la presién
del escrutinio ajeno, lo que se puede convertir en una merma de la autoestima en personas vulnerables a nivel
emocional.

Segin Martin Turner y Jamie B. Barker (2011), se cree que el éxito como atleta refleja el valor como ser
humano y ejercicios como correr ahora son parte de quién eres. Creencias ilégicas asociadas con una mayor
dependencia del ejercicio, depresion, ira, ansiedad y agotamiento. Dichos autores consideran que esta forma de
interpretar el ejercicio fisico obstaculiza el bienestar en lugar de ayudarlo, refleja una motivacién a corto plazo y
basada en la culpa y no son consistentes de la realidad porque ofrecen excesiva importancia al hecho de competir
deportivamente.

Lo que algunos conceptualizan como stravafilia estd asociado en ocasiones a la presién social, la merma de
autoestima, la gestion inadecuada del tiempo, la falta de concentracién, la avaricia y la envidia, secunddndose
efectos positivos como la socializacién, el hecho de compartir experiencias y consejos, la motivacién por el apoyo
ajeno, la configuracién de una comunidad vinculada por la vida saludable o la competitividad sana que ayuda a
mejorar.

IV.

5 Encuesta a) Confeccién del estudio practico

El estudio se ha confeccionado en dos fases completamente diferenciadas. Por un lado, una investigacién sobre
la adiccién de dichas redes sociales deportivas, que las asimilan a las genéricas y, por otro, el efecto sobre la
salud mental y fisica de los deportistas como fruto de la presién social a la que son sometidos. La primera parte
estuvo fundamentada en la lectura y puesta en comtn de investigaciones previas del mundo cientifico, aportando
una contextualizacion pertinente para entender el funcionamiento social cuando se produce la interacciéon en
comunidad. Se han consultado revistas cientificas, repositorios, paginas web de periddicos acreditados y de
prestigio y tesis doctorales.

La encuesta, confeccionada ad hoc para el estudio actual a través de Google Forms, funcioné por bola de
nieve, partiendo de un grupo de deportistas vinculados al mundo del triatlén a través de un informante clave,
el autor de la investigacion, que previamente explicaba el objetivo meramente académico. Las preguntas fueron
circulando a través de redes sociales como Facebook, Instagram y Twitter y de otras plataformas como WhatsApp
y Telegram. Estuvo en funcionamiento entre el 15 de julio y el 1 de octubre de 2022. La participacién fue anénima,
con sujetos analizados principalmente de Espafia. La encuesta constaba de 20 items, principalmente dirigidas a
una respuesta afirmativa o negativa, aunque con cuestiones dicotomicas, polito?icas y de multiple respuesta. En
total participaron 288 deportistas. Evidentemente existia una segunda parte de la investigacién que pasé por la
codificacién y andlisis de los datos obtenidos a través de la encuesta.

6 i. Limitaciones y futuras lineas de investigacion

La principal carencia de este estudio yace en la falta de aplicacién de encuestas centradas en pardmetros
de investigacién cientifica contrastados en el andlisis conductual y emocional a nivel psicolégico, como son
el caso de escalas ?77e Evidentemente, a nivel cientifico, una muestra mas amplia hubiese permitido ampliar
la representatividad de los deportistas y sus particulares condiciones. La encuesta se distribuyé por canales
practicamente personales que permitieron llegar a un niimero limitado de deportistas, centrados quizd en unos
especificos deportes y en una determinada zona geografica. Asi se confirma en las respuestas, aunque la encuesta
era anénima. Las investigaciones online permiten reducir los costos y los tiempos de recoleccién de datos pero
quizé se ven perjudicadas por una falta de honestidad que responde a aquello que los encuestados desean mostrar
de si mismos pero no a sus condiciones o caracteristicas reales. Un estudio similar pero contrastado con encuestas
cientificas vinculadas a la psicologia social podria segmentarizar la investigacién y, por tanto, conocer datos méas
concretos para tipos diferentes de personas, por ejemplo por lo que hace a individuos que escenifiquen adicciones
en otros campos. Por tdltimo, el estudio hubiese podido ampliarse con la investigaciéon de la proteccién de la
seguridad digital que aplican los usuarios, por ejemplo con la aceptaciéon de seguidores que no son conocidos en
la vida real o la salvaguarda de la informacién privada para que no sea visible por parte de los desconocidos.

7 Db) Resultados

Del analisis pormenorizado de los resultados de la encuesta se pueden lanzar conclusiones descriptivas y algunas
afirmaciones evaluativas. Como queda constatado en los resultados, la encuesta fue contestada mayormente por
hombres (86,8 %) de edades comprendidas entre los 18 y los 50 afios (un 88,2 %). Dada las limitaciones para
una mayor difusién del cuestionario, evidentemente fueron del continente europeo, previsiblemente de Espaia.

La plataforma reina en el mundo del deporte digital también se destacé en la encuesta como la méas aceptada y
difundida, compartiendo protagonismo con un Garmin Connect que sin embargo es compatible con la primera al
practicamente funcionar siempre como sincronizadas. Los deportistas registran sus practicas deportivas a través
de los relojes Garmin, que ya cuenta con una APP que permite el estudio y andlisis de los datos. Sin embargo,
consiente la sincronizacién con Strava (al igual que otras plataformas como Bkool), por lo que los datos pasan
automaticamente a esta, permitiendo ahi la interaccién social de la comunidad.
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7 B) RESULTADOS

A pesar de la consideracién inicial como un portal mayormente de ciclistas y corredores, los informes anuales
que aporta Strava demuestran que el senderismo (el hecho de caminar que tanto se popularizé en la pandemia de
2020 y 2021) es mds notorio que nunca, con especial popularidad entre las mujeres. Sin embargo, abarca todos
los grupos de edad, géneros y regiones. A nivel genérico, el usuario tipo sube caminatas de 2,5 a 4 horas por
semana. La caminata y el senderismo fueron los deportes que protagonizaron un mayor aumento en 2021, junto
con el yoga y otros entrenamientos de interior. Las particularidades del presente estudio, sin embargo, provocaron
que mayormente se expresasen los participantes como deportistas vinculados a la carrera a pie (running) con un
34,7 %, seguido por el ciclismo y los deportes combinados como el duatlén o el triatlén. La encuesta se lanzé
principalmente entre clubes de dichos deportes, a los que es més facil llegar por estar coordinados a través de
grupos de WhatsApp o redes sociales como Instagram o Facebook y por lo tanto es mucho maés facil la difusién del
cuestionario entre estas comunidades. Entre el publico en general que quiza practica y comparte més el mundo
del senderismo y las caminatas es mas dificil difundir la encuesta. De ahi la posible alteracién.

Year 2022 H Mas alla del andlisis de los usuarios de la plataforma deportiva, este estudio pretendia incidir
en el consumo, en el modo de su utilizacién y su vinculacién con otras redes sociales digitales y, por lo tanto,
sujeto también a las consecuencias de uso que se experimentan en dichas plataformas populares como Instagram,
Facebook o TikTok. Cuando los casi 300 encuestados fueron preguntados sobre su concepcién del tiempo de
uso, la mayoria consider6 que no consume Strava por encima de lo normal, siendo esta una apreciacién subjetiva
que, sin embargo, habla sobre la concepcién de aprovechamiento del tiempo, ligado este a sentimientos como la
insatisfaccién. Tampoco hay que obviar que un 15,6 % de la poblacién encuestada acepta un uso por encima de
lo normal, por lo que pueden estar admitiendo una practica viciosa de Strava. Petriz Fisas hace referencia en sus
estudios a la predisposiciéon con las redes sociales de la comunidad runner, muy proclive a publicar selfies y fotos
de sus competiciones o incluso entrenamientos, ritmos de carrera, logros obtenidos, fotos grupales y otro tipo
de contenido (Petriz Fisas, 2017). Dicha propensién se puede extrapolar a cualquier deportista, sea cual sea su
practica. Loépez, por su parte, explica en sus investigaciones que dicha conducta se da porque correr esta? bien
visto socialmente, como simbolo de estilo de vida saludable que también se vincula al sacrificio, la bisqueda de
desafios y la superacién personal (Lo?ez, 2019).

De hecho, vinculado a la pregunta anterior y en la misma linea de respuestas, un 6,2 % de los encuestados
acepta que algin miembro de su familia se ha quejado en alguna ocasién por el uso excesivo de Strava, lo que
puede desembocar en problemas en los nicleos de convivencia.

Dicha linea de respuesta también se observa en la estadistica que afirma que la misma cantidad que la respuesta
anterior (un 6,2 %) aceptan que experimentan dificultades para controlar el impulso de conectarse a Strava y que
han intentado sin éxito reducir el nimero de horas que invierten en la observacién de la comunidad digital.

Casi la mitad de los encuestados, en cierta confrontacién con los resultados anteriores, acepta que tras hacer
deporte usa mas a menudo el teléfono mévil por culpa de Strava, es decir, vinculan el deporte consumo innegociable
de la plataforma digital. Son dos practicas que quedan asociadas, aparejadas. ”Observando los resultados de la
encuesta de Senso se puede constatar que, aunque en un porcentaje bajo, se observa que las personas consumen
mas tiempo del que deberian en el uso de dispositivos electrénicos y aplicaciones, no solo los concernientes a los
deportes sino también a otras donde pueden tener un punto de referencia y también comparacién con otros. Asi el
uso de aplicaciones deportivas también da paso al consumo de otras plataformas que podrian servir de referencia
tanto el &mbito informacional como en el social. Esto se ve asociado a que casi la mitad de los usuarios utiliza otras
redes después de usar la aplicaciéon deportiva Strava, un resultado comun entre los consumidores de plataformas
sociales. Las redes sociales y el uso de internet en general forman parte ya de nuestra vida cotidiana y tanto
jovenes como adultos, han tenido que equipararse para responder ante la necesidad de comunicarse y mantenerse
informado, una necesidad que se ha convertido en una ”prioridad personal” y una "necesidad primaria” incluso
mas significativa que otras necesidades como la de interrelaciéon y de seguridad, esto reflejado en que més de la
mitad de los usuarios han respondido que cuesta trabajo mantenerse sin internet por dias”, analiza el psicélogo
Alexander Lopez de Lebn, doctorando de la Universidad de Granada y con maéster en Psicologia Social por la
Universidad de Valencia (Lépez de Ledn, 2022). Dichos datos se engloban en una tendencia general conocida en
la que los teléfonos inteligentes forman parte de la vida diaria de la mayoria de la poblacién mundial. El 67,4
% de los encuestados acepta que le cuesta trabajo permanecer sin Internet varios dias seguidos. Los usuarios de
teléfonos maviles utilizaron estos dispositivos una media de 4,8 horas al dia el pasado afio 2021, lo que suponia
un tercio de las horas que pasaban despiertos al dia, con un crecimiento del 30 % respecto al afio anterior. Asf
lo certificé un informe del Estado Mdévil 2022 que publicé la compaiifa de andlisis App Annie ??Data, 2022).

Se denomina nomofobia al miedo irracional a permanecer sin el teléfono moévil. Por poco que sea. Los sintomas
son propios de los que siempre escuchados vinculados a la drogodependencia. Ansiedad, cefaleas, obsesién,
irritabilidad, nerviosismo, taquicardias, dolores de estémago e incluso ataques de panico. La dependencia es
propia de la adiccién. El Instituto Nacional de Estadistica (INE) expuso en 2018 que el 58% de los hombres
y el 48% de las mujeres podrian padecer dicha nomofobia al temer quedarse sin su teléfono y todo lo que ello
suponia. Un 9% mostraban estrés con sblo pensar en apagarlo. Mds de la mitad justificaron sus sentimientos
ante el aislamiento social y un 10% achacaron su adiccién a necesidades laborales (E1 Mundo, 2018). El INE
revel6 en 2020 que el 96% de las familias cuentan con al menos un teléfono mévil y que el 77% de las personas que
acceden a internet lo hacen a través de él. De media, se consulta 34 veces al dia. Los psicélogos afirman que esta
adiccién al teléfono moévil estd aumentando rapidamente y que los adictos son cada vez mas jévenes, personas
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que no cuentan con capacidad intelectual y madurez suficiente como para entender la problemética. Los datos
extraidos del Informe Ditrendia:

Mobile en Espafia y en Mundo 2020 volvieron a ratificar la tendencia al alza en el uso de dispositivos méviles y
redes sociales. Las encuestas realizadas en todo el mundo, por lo que hacia a Espana, desvelaban que 7,6 millones
se entendian a s{ mismos como adictos a sus teléfonos méviles. El 61 % de los preguntados respondié que su
dispositivo era lo primero y tltimo que miraba cada dia, mientras que 3,7 millones no podia pasar mas de una
hora sin consultarlo. Eso provoca (tanto en Espafia como en el resto del mundo) que los usuarios de Internet
dedicasen en 2019 casi 48 dias completos a mirar su Smartphone, con una media de 3 horas y 22 minutos al dia.
La media espanola era ligeramente inferior pero entre los jévenes entre dieciocho y veinticuatro anos se iba hasta
més de 6 horas al dia, con un 70 % de dicho tiempo en aplicaciones de mensajeria como WhatsApp (41 %) o
redes sociales como Facebook (25 %). Casi 29 millones de espaifioles tienen redes sociales y cada uno tiene una
media de 8,4 cuentas (Ditrendia, 2020).

La ciberadiccion se convierte en un patrén conductual sin control que puede incluso descuidar las relaciones
sociales analdgicas, las responsabilidades profesionales y la salud y la higiene corporal. El 67,4 % de los deportistas
analizados en la presente investigacién expresaron que les cuesta permanecer sin Internet varios dias seguidos.

Vinculado més especificamente a los efectos sobre la salud mental, el 21,5 % de los deportistas preguntados
en el presente estudio aceptaron que experimentan la sensacién de que estdn perdiendo o desaprovechando su
tiempo cuando navegan por Strava y observan los entrenamientos de los integrantes de su comunidad digital.
Esta es una tendencia que se ha generalizado con el consumo de las redes sociales mas populares. Como explica
Alberto Knapp Bjerén, dicho sentimiento incluso se ha conceptualizado: ”Cada vez son més las personas que
sienten que su vida es mucho menos interesante que la de sus conocidos y que tienen siempre la sensacién de estar
perdiéndose algo. Cualquier buen momento se rompe al descubrir que alguno de tus colegas estd pasiandoselo
fenomenal en algo que tu desconocias. Las redes sociales, en las que solo se cuenta lo bueno, se estidn convirtiendo
en un nuevo elemento de agobio que ya tiene nombre: FOMO, Fear of Missing Out. FOMO es un miedo social
que siempre ha existido: la exclusién, el saber que tus colegas van a algo o tienen algo mejor que td. Pero
gracias a los smartphones y a la ubicuidad e instantaneidad de las redes sociales, ese miedo se ha convertido en
un acompanante habitual. Al consumo clasico aspiracional, querer siempre algo que no tenemos y que creemos
es imprescindible para nuestra felicidad, se une ahora la angustia de saber constantemente que nos estamos
perdiendo algo, de Year 2022 © 2022 Global Journals H no poder disfrutar lo que estas haciendo en un momento
concreto porque a la vez sabes a ciencia cierta, gracias a tu moévil y twitter, que te estas perdiendo otra cosa.
Ahora siempre sabes qué estan haciendo tus amigos, y por lo tanto qué te estds perdiendo. Eso es lo que puede
generar ansiedad y una sensacion de falta adaptacién o exclusién. Segin un estudio de JW'T, tres de cada diez
personas de entre 13 y 34 anos han experimentado esta sensacién, y generalmente cuando ven que sus amigos
hacen cosas a las que no estén invitados” (El Pais, 2012).

Segun afniade Lépez de Leén: "En deportes de alto rendimiento y otras actividades fisicas, tener competencia y
basarse en los resultados de otros puede ser un aspecto positivo para aumentar el nivel de exigencia, superar sus
propios registros y alcanzar los objetivos personales. Sin embargo, la competencia puede ser una fuente de estrés
e insatisfaccién también. Casi una cuarta parte de los usuarios participantes demuestra que el rendimiento propio
y la comparacién con otros deportistas tiene una estrecha relacién en el uso de la aplicacién deportiva. Asi, las
aplicaciones deportivas podrian estar funcionando (para una seccién de la poblacién) no solo como una interfaz
de recuentos de los resultados y exigencias propias en el ejercicio fisico, sino también como un medio causante
de malestar psicolégico -estrés, remordimientos, ansiedad, infravaloracién de sus propios procesos y progresos
personales-debido al uso inadecuado y comparativo de sus herramientas y disposicién de informacién que afecta
el rendimiento propio y objetivos personales. Por tanto, es importante adherirse a una educacién deportiva que
permita el adecuado desarrollo de las capacidades personales, la concienciacién en las diferencias de los procesos
fisicos de los otras personas y la valoracién de la competencia sana” (Lépez, 2022).

La insatisfaccion puede asociarse a la irritabilidad, la ansiedad o la depresién. Asi lo atestiguan varias
investigaciones en las que por ejemplo se comprob6 que el 68 % de casi 300 atletas experimentaban una gran
ansiedad deportiva y una interrupcién de la concentracion si en las dos horas posteriores a la practica usaban
Facebook (Encel et al., 2017). El 26 % de los y las encuestadas en la presente investigacién manifest6é sentir
insatisfaccién al observar sus registros comparados con los de sus companeros de comunidad digital. Mas de 1 de
cada 4. El 14 % lleg6 a aceptar una pérdida de confianza asociada y el 20 % sentir presién social, lo que aumenta
la inseguridad y el sentimiento de inferioridad.

Como con el resto de redes sociales, la actividad digital puede afectar en el rendimiento deportivo. Otra
investigaciéon desarrollada en 2019 constatd, a través de los tuits de més de un centenar de jugadores de la
NBA entre 2009 y 2016, que colgar publicaciones en dicha red social entre las once de la noche y las siete de la
mafiana del dia del partido se asocié con un porcentaje de acierto mas bajo en el tiro a canasta y menos rebotes
logrados (Jones et al. 2019). Dichas teorias quedaron ratificadas por un nutrido grupo de investigadores, que
demostraron con el andlisis de veintiiin boxeadores que aquellos que jugaban a videojuegos o consumian las redes
sociales tomaban peores decisiones después durante los combates en comparacién a aquellos que no hacian nada
previamente (Sousa et al. 2021). Con futbolistas aport6 los mismos resultados (Sousa et al. 2020). La conclusién
del estudio fue que navegar por las redes sociales induce un periodo dilatado de impulsos eléctricos en ciertas
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8 CONCLUSIONES

areas del cerebro, lo que disminuye el ritmo de procesamiento de la informacién. La capacidad de concentracién
se ha reducido de doce a ocho segundos, segin un estudio de Microsoft Corporation (Medical Daily, 2015).

Por tanto, el consumo de redes sociales antes del ejercicio fisico reduce las capacidades de respuesta y la
toma de decisiones adecuadas en el deporte. Dicho consumo con posterioridad puede afectar a la autoestima
por la comparacién con otros deportistas de la comunidad mds y mejor preparados. Sélo el 10,8 % de los
y las encuestadas acepta que borra o directamente no sube el contenido si no se considera lo suficientemente
positivo para que sea admirado por la comunidad de seguidores. Es por tanto, un comportamiento inducido
por la aceptacién del interlocutor. El dato confirma otros estudios como los realizados por Martin Critikia?
y Medina Nufiez que aseguraban, en referencia a la Generacién Z (nacidos en los ultimos afios de los 90’s e
inicio de los 2000) que, a pesar de los sentimientos negativos que esto pudiese generarles, el 70% de encuestados
no borra una publicacién aun habiendo recibido comentarios negativos o desagradables y un 90% afirma que
tampoco borra una publicacién si no recibe los "me gusta” esperados. El 80% de ellos negé hacer publicaciones
estratégicamente pensadas para aumentar sus likes (Martin y Medina, 2021). En el mundo digital los usuarios
fortalecen su comunidad y la depuran. Lo hacen sin restricciones espaciotemporales, lo que ha supuesto un cambio
de paradigma clave en la historia. Con una inexistencia de jerarquia y en el que el autogobierno se impone de
forma espontdnea. El mecanismo de agregacién estd sujeto a la voz propia, al espacio reservado en el que cada
sujeto digital es escuchado, observado y seguido. Con la exigente exhibicién a la que eso obliga, destruyendo
practicamente la separacién entre la vida privada y la publica. Se magnifica, con todo, la frugalidad vinculada
al individualismo, con una excitacién constante que sélo entiende del presente y que anhela la hiperactividad
que no descansa y que no reflexiona. La identidad publica depende hoy méas de la imagen que se traslada a
través del etéreo mundo de las redes sociales que de la vida analégica. Se transmite aquello que se considera que
gusta a los demés y en ocasiones el comportamiento primigenio de dicha accién es la autocensura, la feroz critica
sobre una representacion del yo que se cree débil. La busqueda de la reciprocidad se inicia con la pretensién
de la homogeneizacion para encauzar en el grupo, en la comunidad. Porque la identidad nace de la interaccién.
Es necesario el retorno. Dicho comportamiento inadecuado es aceptado por el 18,4 % de los encuestados, que
respondieron afirmativamente cuando fueron preguntados si habian llevado su cuerpo (su capacidad fisica) al
limite e incluso por encima para superar algun registro de Strava. En el deporte es usual superarse fisicamente
mediante el entrenamiento pero debe contar con una analisis distinto el hecho de que se pueda llevar la capacidad
fisica por encima de las posibilidades individuales s6lo con el nico objetivo de mejorar registros en una red social.
La admiracién y respeto de la comunidad digital es clave en dicho planteamiento. El 7,3 % incluso llega a aceptar,
en la siguiente pregunta, que su esfuerzo fisico pudo llegar a producirse bajo un comportamiento irresponsable.

En las interacciones humanas, las senales de éxito en las redes sociales dadas, por ejemplo, por el nimero de
seguidores o la cantidad de ”me gusta” obtenidos en las publicaciones, implican una mejora de la reputacién y son
capaces de activar el sistema de recompensa del cerebro ya que activan regiones regiones neuronales implicadas
en el procesamiento de recompensas cuando observaban en Instagram fotografias con méas "me gustas” que no
otras. Demostraron asi que la cantidad de apoyos publicos se vinculaba al respaldo posterior y, por tanto, a la
influencia o popularidad social. Las fotos con més interacciones positivas provocaban mayor actividad cerebral
también por lo que hacia a la imitaciéon y la atencién. Se destaco? el papel del nicleo accumbens al recibir
retroalimentacién positiva de las propias fotografias.

El 21,9 % de los encuestados para el presente estudio también aceptan que valoran més el comportamiento
deportivo de los compaifieros o conocidos en Strava en funcién de sus resultados subidos a la plataforma.

Por dltimo se quiso preguntar a los y las encuestadas por su predisposiciéon a pagar por la aplicaciéon, dado
que la compaiifa decidié en 2020 dar un paso adelante para aumentar los ingresos, bloqueando con previo pago
algunos servicios de gran popularidad entre los usuarios, como era, por ejemplo, los rankings clasificatorios en los
sectores ciclistas. Alrededor de 1 de cada 5 de los encuestados manifesté su predisposicién al pago, apreciando
asi el valor afiadido de la plataforma. Tras un periodo de prueba gratuito, el precio es de 7,99 euros si se trata
de una suscripcién mensual o 59,99 euros si es anual.

V.

8 Conclusiones

La cibercomunicacién ha reportado productos de entretenimiento caracterizados por la inmediatez, la constante
interaccién y la participacién, provocando que constantemente estemos sujetos a la opinién de los demas. Solo
en Instagram se ofrecen méas de 4.000 millones de likes al dia, que provocan otros tantas reacciones tras los avisos
a las personas interpeladas, en lo que supone una dependencia psicolégica y emocional sin precedentes en la
historia. El deportista quiere mostrar sus avances. Y lo hace a través de comunidades digitales mayoritariamente
publicas en las que su privacidad queda de nuevo sometida, rindiéndose al escrutinio social. La tecnologia ofrece
asi una nueva motivacién, con una nueva experiencia que trasciende a la practica deportiva y se expande con
posterioridad a través de la bisqueda del reconocimiento ptublico. El ritmo frenético con el que se expande la
nueva tecnologia modifica practicamente sin control y sin conocimiento de causa las relaciones humanas y la
adaptacion de la sociedad llega a Year 2022 H menudo tras consecuencias negativas ya en marcha que perjudican
la salud mental y fisica. En el caso de las redes sociales digitales a través de plataformas como Facebook,
Instagram o Tiktok se han estudiado casos de dependencia psicolégica y emocional, lo que las ha convertido en
un pozo de vulnerabilidad.
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El presente estudio buscaba conocer si también las plataformas digitales deportivas que han potenciado la
interaccién social de sus integrantes podrian ejercer un efecto similar entre sus usuarios y usuarias, provocando
presién social, dependencia emocional, frustracién e insatisfaccién, e incluso llevando a los deportistas a asumir
retos deportivos inadecuados para su formacién o estado fisico sélo con el objetivo de conseguir o consolidar su
estatus entre su "comunidad” digital.

La disciplina y el esfuerzo que exige la mejora deportiva van acompafnados hoy, de forma general, de la presién
por la sobreexposicién que se produce a través de la redes sociales. El nuevo paradigma comunicacional que supone
la cibercomunicacién ha diluido, hasta practicamente hacer desaparecer, las diferencias entre los espacios piblico
y privado, por lo que hoy la participacién en entrenamientos y competiciones son evaluados o, como minimo
observados, por multiples personas que, siguiendo la tendencia de las otras redes sociales mas genéricas, opinan.
Opinan sin filtros. Dada la publicacién ptublica de los registros antes privados, Strava introduce la competitividad
en el entrenamiento y, con ello, los patrones de consumo y rivalidad individual. Funciona simplemente como la
consecucién de una serie de estimulos que ayudan a sentirse 1til de forma inmediata, aunque no tenga ninguna
capacidad transformadora ni disruptiva.

En un principio las aplicaciones de caracter deportivo no tienen tedricamente causas nocivas y simplemente se
limitan a controlar parametros de la capacidad fisica, lo que teéricamente podria traducirse en mayor motivaciéon
para seguir haciendo deporte. Sin embargo el uso y abuso de dichas aplicaciones, como con el resto de la redes
sociales de caracter menos concreto, provoca adiccién y pueden ser perjudiciales a nivel emocional. El estudio
quiso expandir los conocimientos en primer lugar sobre la capacidad adictiva a Internet de una APP como Strava
que gamifica la practica deportiva a través de herramientas tecnoldgicas y de la interacciéon social y, por otro,
observar los efectos para la salud mental que dicho comportamiento podia provocar en los deportistas sometidos al
escrutinio publico, lo que obliga a una productividad y perfeccionamiento constante. La adiccién a una aplicacién
como Strava incluso ha sido conceptualizada popularmente con el nombre de stravismo, padecido por deportistas
obsesionados en conseguir los mejores tiempos en los sectores establecidos en la plataforma o el reconocimiento de
sus seguidores. La compartimentacién de los entrenamientos a través de la redes sociales forma parte ineludible ya
de dicha preparacién. La presente investigacion ha venido a ratificar los resultados obtenidos por otros estudiosos
por lo que hace al consumo de redes y sus consecuencias sobre la confianza personal, anadiendo aqui que la
modificacién del comportamiento por culpa del examen popular puede llevar a actuar de forma irresponsable a
nivel fisico. Asi lo aceptaron alrededor del 18 % de los encuestados.

El nivel de profesionalizacién que se ha adquirido en el deporte amateur hace que la mayoria de los registros
de records existentes en Strava sean insuperables para el comin de los deportistas, lo que provoca sentimientos
de frustracién que afectan a la autoestima. Ademds, la mayor disponibilidad horaria durante la pandemia
de Covid-19 permitié una expansién del deporte (como se observa en los registros anuales aportados por la
compaiia), mejorando considerablemente el estado fisico general. Los niveles de competitividad son inabarcables
en aplicaciones como Strava dado que es un mundo en el que conviven millones de deportistas, cada uno de
ellos y ellas subiendo y publicando lo mejor de su estado fisico. El 26 % de los y las encuestadas en la presente
investigacién manifesté sentir insatisfaccién al observar sus registros comparados con los de sus companeros de
comunidad digital.

A la inyeccion inicial de autoestima por la préctica del deporte, algunos y algunas consideran que les sigue
una insatisfaccién al observar que otros usuarios de la comunidad digital hacen mas o mejor, por lo que la
sensacion es de que uno siempre se queda corto. La competicién se orienta a los resultados, datos numéricos que
no muestran la complejidad de la vida personal, profesional o deportiva. A la postre, segiin aceptan el 14 % de
los encuestados, dicha interaccién les afecta en la autoestima, mientras el 20 % dijo sentir presién social, lo que
aumenta la inseguridad y el sentimiento de inferioridad.

9 El deporte ha interiorizado una nueva variante masiva:

El escrutinio social digital. Disfrutar con la préctica, para muchos y muchas, estd sujeto ahora a la opinién del
resto. A pesar de que el deportista sea amateur, la concepcién del éxito o el fracaso ird sujeta a la comparativa.
Se precisa una mayor alfabetizacién digital que capacite a los usuarios de las redes sociales y les dé a conocer
las consecuencias del consumo masivo e incluso adictivo. Las nuevas herramientas de interacciéon social aportan
nuevas formas de comunicacién y viceversa, por lo que la creacién de contenido debe ir sujeta a su comprensién.
La alfabetizacién no se debe limitar a un primer nivel de conocimiento sino abrazar también una mirada ética vy,
bajo la premisa de que la comunicacién es poder, transmitir qué se debe hacer con ella a todos los niveles (tanto
publicos como privados) y los peligros que entraiia un mal uso. Para combatir, por ejemplo, el acoso digital y
sus graves consecuencias sobre la salud mental. Este es un estudio inicidtico sometido a carencias y por ello se
precisan nuevas investigaciones futuras que profundicen en el efecto de las APP deportivas sobre la salud mental
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iEdad?
288 respuestas

@ Menos de 18 afios
@ Enira 18 y 35 anos.
@ Enire 36 y 50 afos
@ Mas de 50 anos.

Figure 1:

iSexo?
288 respuestas

@ Hombre
@ Mujer
@ Persona no binaria

Figure 2: H

iContinente de su nacionalidad?
287 respuestas

@ Eurapa

@ Africa

@ Suramérica
@ Norteamérica
@ Asia

@ Oceania

@ Antdntida

Figure 3:
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£Qué aplicaciones digitales usas como red social deportiva?

288 respuestas
Strava 258 (88,9 %)
Garmin Connect 218 (75,7 %)
Meet Up
Runtastic 13 (4.5 %)
Timpik [0 (0 %)
MyBesiChalenge |0 (0 %)
Social Spors 1(0,3%)
Limked2play 0D %)
Zepp 6 (2.1 %)
Ora 30 (10,4 %)
1] 100 200 300

2022

Figure 4: Year 2022 H

£En que deporte utilizas més las APP deportivas como Strava?
285 respuestas

@ Running

@ Ciclismo

@ Senderismo

@ Marcha

@ Natacian

@ Depories adaptados

@ Depores combinados como duatiin o
mation

Figure 5:

iDedicas mas tiempo del que crees que deberias a estar conectado a Strava?
‘288 respuestas

& si
@ No

Figure 6: H
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£5e han gquejado tus familiares de las horas que dedicas a Strava?
288 respuesias

@ s
@ Mo

Figure 7:

iTienes problemas para controlar el impulso de conectarte a Strava o has intentado sin éxito

reducir el tiempo que le dedicas?
288 respuestas

Figure 8: H

iUtilizas el teléfono mévil més a menudo o por mas tiempo justo después de hacer deporte y por

culpa del consumo de Strava?
288 respuesias

® s
@ No

Figure 9:
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£ Te cuesta trabajo permanecer sin Internet varios dias seguidos?
288 respuestas

@®si
& No

Figure 10:

iTienes la sensacion de que te estds perdiendo algo o que estds desaprovechando tu tiempo a

nivel deportivo cuando navegas por Strava y ves el ritmo de entrenamientos de tus conocidos?
288 respuestias

Figure 11:

i Te produce insatisfaccidn mirar tus registros si los comparas con los de tus compafieros?
288 respuestas

@ si
@ Mo

Figure 12:
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£5e podria decir que incluso pierdes confianza en ti mismo cuando observas los mejores registros

de amigos o conocidos en Strava?
285 respuesias

® s
@ No

Figure 13:

iTe sientes presionado/a al observar tus registros y la del resto de personas gue sigues en estas

plataformas tecnologicas como Strava?
285 respuestias

Figure 14:

iPasas parte del tiempo de tu entrenamiento pensando en la superacion de los registros del

Strava?
288 respuesias

® si
@ No
@ 5dio en segmenios concrelos

Figure 15:
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iBorras o no subes contenido a Strava si crees que no cuenta con el suficiente nivel para ser

admirado o reconocido por tus seguidores?
288 respuesias

® s
@ No

Figure 16:

iHas llevado tu cuerpo y por lo tanto tu capacidad fisica al limite o incluso mas alld por superar

algln registro del Strava?
288 respuestias

Figure 17:

iHas podido tener un comportamiento irresponsable en ese sentido que hubiese podido afectarte

fisicamente?
288 respuesias

o0
g

Figure 18:
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iValoras mas el comportamiento deportivo de tus compaiieros o conocidos en funcion de sus

numeros registrados en Strava?
288 respuestias

Figure 19:

iEstds dispuesto/a a pagar para contar con los servicios adicionales que ofrecen las APP digitales

vinculadas al deporte?
288 respuestas

Figure 20:

Figure 21:

16



530 de los usuarios. Se aportan, sin embargo, valiosos datos y tendencias a tener muy en cuenta.
5601 B

531

3© 2022 Global Journals H
')
()
SStrava, the Aspirational Sport and its Impact on Mental Health © 2022 Global Journals Volume XXII Issue
VII Version I
()
0)

17



9 EL DEPORTE HA INTERIORIZADO UNA NUEVA VARIANTE MASIVA:

18



532
533

534
535

536

537

538
539

540

541
542
543
544

545
546
547
548

549
550

551
552

553
554
555
556

557
55&
559
560

561
562

563
564

565
566

567
568
569

570
571
572

573
574
575
576

577
57¢
579

580
581

582
583
584
585

586
587

.1 Entrevistas

.1 Entrevistas

[ Sousa Fortes] , Sousa Fortes (Gantois Petrus)

[Lima-Junior et al.] , De Lima-Junior , Dalton; Teixeira Barbosa , Bruno; Caputo Ferreira , MariaElisa . Yuzo
Nakamura.

[ Sousa Fortes] , Sousa Fortes
[Lima-Junior] , De Lima-Junior . Dalton.

[Daily ()] ,Daily . https://www.medicaldaily.com/human-attention-span-shortens-8-seconds-due-digital-t
2015.

[Critikia? and Medina Nuifiez ()] , Martin Critikia? , D Medina Nufiez , M . 2021.

[Varchetta et al. ()] ‘Adiccién a redes sociales, Miedo a perderse experiencias (FOMO) y Vulnerabilidad en linea
en estudiantes universitarios’. M Varchetta , A Fraschetti , E Mari , A M Giannini . 10.19083/ridu.2020.1187.
http://dx.doi.org/10.19083/ridu.2020.1187 Revista Digital de Investigacién en Docencia e1087,
2020.

[Google] ‘Advanced Deanonymization through Strava’. ? Google . https://
steveloughran.blogspot.com/2018/01/advanced-denanonymization-through-strava.
htmlPublicadoel29deenerode2018 Asi afectan los tiempos de carga a las visitas en mobile, (Steve)
(Consultado el 25 de septiembre de 2022)

[Lo?ez ()] Andlisis de la adiccion al ejercicio y su relacion con la motivacion, el compromiso y la personalidad
Grit en corredores populares (Doctoral dissertation, A N Lo%ez . 2019. Universidad de Leén

[Filgueira ()] ‘Apps Para Adquisiciéon de Hébitos Saludables Dentro de la Educacién Fisica’ J M Filgueira .
Revista de Educacién Fisica 2016. 34 (4) p. .

[Jones et al. (2019)] ‘Association between late-night tweeting and next-day game performance among profes-
sional basketball players’. Jason J Jones , Gregory W Kirschen , Kancharla , ; Sindhuja , Hale . https:
//www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S23527218183017247?via%s3Dihub Sieep
Health 2019. February 2019. 5 (1) p. . (Consulta el 7 de octubre de 2022)

[Peris et al. ()] ‘Autoestima corporal, publicaciones virtuales en las redes sociales y sexualidad en adolescentes’
M Peris , C Maganto , L Kortabarria . https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=
4519140 European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education 2013. 3 (2) p. . (Recuperado
de)

[Gelfman ()] Carreras shopping: un estudio de la prdctica del running en Buenos Aires, N Gelfman . 2016. p.
2022. (Tesis de Year)

[Colombo] Cdémo funciona el cerebro cuando usas las redes sociales (s.f.). Cooperativa 93.83 FM. Consultado el
26 de diciembre de 2020, D Colombo . https://bit.ly/3fruNUG

[Extra and Mindola ()] Depender de likes: sQue? sentimos cuando no nos dan like? FEuxtra, ? Extra , A P
Mindola . https://bit.ly/2Pmm1g3 2019. p. 28. (de noviembre))

[Barrientos Béez et al. ()] ‘Educacién y gestion de emociones en Internet: hébitos de vida saludables’. A
Barrientos Baez , D Caldevilla Dominguez , J A Martinez Gonzélez . ESAMEC. Education Journal: Health,
Environment and Citizenship 2021.

[Aznar et al. ()] Efecto de la metodologia mobile learning en la ensefianza universitaria: meta-ana?isis de
las investigaciones publicadas en WOS y Scopus. RISTI. Revista Ibérica de Sistemas y Tecnologias de la
Informacion, I Aznar ;, M P Céceres , J M Romero . 2018. 30 p. .

[Alonso et al. ()] ‘Effectiveness of a multifactorial intervention based on an application for smartphones,
hearthealthy walks and a nutritional workshop in patients with type 2 diabetes mellitus in primary care
(EMID): study protocol for a randomised controlled trial’. R Alonso , M A Gémez , M C Patino , N Sanchez
, C Agudo , C Castafio , L Garcia , J I Recio . 10.1136/bmjopen-2017-016191. BMJ Open 2017. 7 p. .

[Cmd Sports and Petriz Fisas ()] El “postureo” runner: Mds alld de salir a correr, ? Cmd Sports , A Petriz Fisas
https://www.cmdsport.com/running/cuidate- running/psicologia-cuidate-running/
el-postureo-runner-mas-alla-de-salir-a-correr/ 2017.

[Adams and Kirkby ()] ‘El exceso de ejercicio como adiccién: una revisién’ J Adams , R Kirkby . Revista de
toxicomanias 2003. 34 p. .

[Turner and Barker ()] ‘Examining the Efficacy of Rational-Emotive Behavior Therapy (REBT) on Irrational Be-
liefs and Anxiety in Elite Youth Cricketers’. Martin ; Turner , Jamie B Barker . 10.1080/10413200.2011.574311.
https://doi.org/10.1080/10413200.2011.574311 Single-Case Research Methods in Sport Psychol-
ogy, 2011. 2013. 25 p. .

[Maceri et al. ()] ‘Exercise Addiction in Long Distance Runners’. R M Maceri , N P Cherup , J Buckworth , N
J Hanson . International Journal of Mental Health and Addiction 2019. p. .

19


https://www.medicaldaily.com/human-attention-span-shortens-8-seconds-due-digital-technology-3-ways-stay-focused-333474
http://dx.doi.org/10.19083/ridu.2020.1187
http://dx.doi.org/10.19083/ridu.2020.1187
https://steveloughran.blogspot.com/2018/01/advanced-denanonymization-through-strava.htmlPublicadoel29deenerode2018
https://steveloughran.blogspot.com/2018/01/advanced-denanonymization-through-strava.htmlPublicadoel29deenerode2018
https://steveloughran.blogspot.com/2018/01/advanced-denanonymization-through-strava.htmlPublicadoel29deenerode2018
https://steveloughran.blogspot.com/2018/01/advanced-denanonymization-through-strava.htmlPublicadoel29deenerode2018
https://steveloughran.blogspot.com/2018/01/advanced-denanonymization-through-strava.htmlPublicadoel29deenerode2018
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352721818301724?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352721818301724?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352721818301724?via%3Dihub
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4519140
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4519140
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4519140
https://bit.ly/3fruNUG
https://bit.ly/2Pmm1g3
http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2017-016191
https://www.cmdsport.com/running/cuidate-running/psicologia-cuidate-running/el-postureo-runner-mas-alla-de-salir-a-correr/
https://www.cmdsport.com/running/cuidate-running/psicologia-cuidate-running/el-postureo-runner-mas-alla-de-salir-a-correr/
https://www.cmdsport.com/running/cuidate-running/psicologia-cuidate-running/el-postureo-runner-mas-alla-de-salir-a-correr/
http://dx.doi.org/10.1080/10413200.2011.574311
https://doi.org/10.1080/10413200.2011.574311

588
589

590
591
592

593
594
595

596
597
598

599
50C
601

602
603
604

605
606
607
608

609
610

511
612

617
51&
619

620
521
622

623
624
625

642

9 EL DEPORTE HA INTERIORIZADO UNA NUEVA VARIANTE MASIVA:

Penedo and Dahn ‘Exercise and well-being: a review of mental and physical health benefits associated with
g y
physical activity’. F J Penedo , J R Dahn . Current opinion in psychiatry 2005. 18 (2) p. .

[Antunes et al. ()] ‘Exercise deprivation increases negative mood in exercise-addicted subjects and modifies their
biochemical markers’” H K M Antunes , G S F Leite , K S Lee , A T Barreto , R V T Santos , De Sa? , H
Souza , M T De Mello . Physiology € behavior 2016. 156 p. .

[Mahan et al. ()] ‘Exploring the impact of social networking sites on running involvement, running behavior, and
social life satisfaction’. Iii Mahan , J E Seo , W J Jordan , J S Funk , D . Sport Management Review 2015. 18

2) p. .
[Encel et al. (2017)] ‘Facebook use and its relationship with sport anxiety’. Kim ; Encel , Christopher ; Mesagno

, Brown . 10.1080/02640414.2016.1186817. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/27214782/ J Sports
Sci 2017. 2017 Apr. 35 (8) p. . (Consulta el 7 de octubre de 2022)

[Echeburud ()] ‘Factores de riesgo y factores de proteccién en la adiccién a las nuevas tecnologias y redes sociales
en jovenes y adolescentes’. E Echeburud . https://www.aesed.com/descargas/revistas/v37n4 5.
pdf Comunicaciones breves 2012. 37 (4) p. .

[Gabbiadini and Greitemeyer ()] ‘Fitness mobile apps positively affect attitudes, perceived behavioural control
and physical activities. A Gabbiadini , T Greitemeyer . 10.23736,/S0022-4707.18.08260-9. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness 2018. 4 p. .

[Diaz et al. ()] ‘Impacto de las apps méviles en la actividad fisica: un meta-ana?isis’ Aznar Diaz , Maria
Inmaculada; Céceres Reche , Pilar; Trujillo , Juan Torres , José Manuel; Romero Rodriguez , Maria . Retos
Edicién impresa: 1579-1726. 2019. 36 p. . Federacién Espaiola de Asociaciones de Docentes de Educacién
Fisica

[Althoff et al. ()] ‘Influence of Poke?on Go on Physical Activity: Study and Implications’. T' Althoff , R White ,
E Horvitz . 10.2196/jmir.6759. Journal of Medical Internet Research 2016. 18 (12) p. .

[Ditrendia ()] Informe Mobile en Espaiia y en Mundo, 7 Ditrendia . https://ditrendia.es/
informe-mobile-2020/ 2020.

[Eldiario and Es] Instagram admite en privado que dafia la autoestima corporal de wuna de
cada tres adolescentes, 7 Eldiario , Es . https://www.eldiario.es/tecnologia/
facebook-instagram-afecta-salud-mental-adolescentes-minimiza-publico 1 8302276.
htmlConsultadoelldeoctubrede2022 (Se consulté la informacién en eldiario)

[Tsitsika et al. ()] Investigacion sobre conductas adictivas a internet entre los adolescentes Europeos. Funded by
the European Union, A Tsitsika , M Janikian , E Tzavela . http://www.injuve.es/sites/default/
files/2013/03/publicaciones/FinalResearchInternet-ES.pdf 2013. (Recuperado de)

[Garce? and Ramos ()] Jdévenes consumidores y redes sociales en Castilla-La mancha. Castilla: Consejo de la Ju-
ventud de Castilla-La Mancha, J Garce? , M Ramos . http://www.portaljovenclm.com/documentos/
noticias/3069/JovenesConsumidoresyRedesSocialesenCLM. pdf 2010. (Recuperado de)

[Conde and Tercedor ()] La actividad fisica, la educacion fisica y la condicion fisica pueden estar relacionadas
con el rendimiento académico y cognitivo en jovenes. Revision sistemdtica. Archivos de medicina del deporte,
M Conde , P Tercedor . 2015. 32 p. .

[Feij6o et al. ()] La adiccion a correr y su relacidn con el uso de redes sociales, Pérez Feijéo , Maria De La Paz;
Y Pedrén , Valeria Teresa . 2020. Revista de Psicologia y Psicopedagogia V

[Herrera et al. ()] ‘La adiccién a Facebook relacionada con la baja autoestima, depresion y la falta de habilidades
sociales’. M Herrera , M Pacheco , J Palomar , D Zavala . https://www.redalyc.orq/pdf/1339/
133915936002. pdf Psicologia Iberoamericana 2010. 18 (1) p. . (Recuperado de)

[Garton and Hijo? ()] ‘La mujer deportista en las redes sociales: Un anélisis de los consumos deportivos y sus
producciones estéticas’. G N Garton , M N Hijo? . Hipertextos 2017. 8 (5) .

[Guillen et al. ()] ‘Las herramientas tecnolégicas TIC 7 como elemento alternativo para el desarrollo del
componente fisico’. L Guillen , A P Herrera , Y Y Ale . Retos 2018. 34 p. .

[El Mundo] Los adictos al mévil no paran de crecer pese al aumento en el precio de las tarifas, E1 Mundo . https:
//www.elmundo.es/economia/ahorro-y-consumo/2018/07/14/5b48adfa268e3e43778b45a8.
htmlPublicadoell4dejuliode2018 (Consultado el 1 de octubre de 2022)

[Media and Ciclosfera ()] ‘Marcas como Nike convirtieron el deporte en algo aspiracional’. ? Media , Ciclosfera
. https://ciclosfera.com/a/gareth- Entrevista a Gareth, (Nettleton, de Strava) 2016. (nettle ton-
strava-deporte Publicada el 30 de octubre de. Consultada el 13 de octubre de 2022)

[Hikosaka et al. ()] ‘New insights on the subcortical representation of reward’. O Hikosaka , E Bromberg-Martin
, S Hong , M Matsumoto . Current opinion in neurobiology 2008. 18 (2) p. .

20


http://dx.doi.org/10.1080/02640414.2016.1186817
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27214782/
https://www.aesed.com/descargas/revistas/v37n4_5.pdf
https://www.aesed.com/descargas/revistas/v37n4_5.pdf
https://www.aesed.com/descargas/revistas/v37n4_5.pdf
http://dx.doi.org/10.23736/S0022-4707.18.08260-9
http://dx.doi.org/10.2196/jmir.6759
https://ditrendia.es/informe-mobile-2020/
https://ditrendia.es/informe-mobile-2020/
https://ditrendia.es/informe-mobile-2020/
https://www.eldiario.es/tecnologia/facebook-instagram-afecta-salud-mental-adolescentes-minimiza-publico_1_8302276.htmlConsultadoel1deoctubrede2022
https://www.eldiario.es/tecnologia/facebook-instagram-afecta-salud-mental-adolescentes-minimiza-publico_1_8302276.htmlConsultadoel1deoctubrede2022
https://www.eldiario.es/tecnologia/facebook-instagram-afecta-salud-mental-adolescentes-minimiza-publico_1_8302276.htmlConsultadoel1deoctubrede2022
https://www.eldiario.es/tecnologia/facebook-instagram-afecta-salud-mental-adolescentes-minimiza-publico_1_8302276.htmlConsultadoel1deoctubrede2022
https://www.eldiario.es/tecnologia/facebook-instagram-afecta-salud-mental-adolescentes-minimiza-publico_1_8302276.htmlConsultadoel1deoctubrede2022
http://www.injuve.es/sites/default/files/2013/03/publicaciones/FinalResearchInternet-ES.pdf
http://www.injuve.es/sites/default/files/2013/03/publicaciones/FinalResearchInternet-ES.pdf
http://www.injuve.es/sites/default/files/2013/03/publicaciones/FinalResearchInternet-ES.pdf
http://www.portaljovenclm.com/documentos/noticias/3069/JovenesConsumidoresyRedesSocialesenCLM.pdf
http://www.portaljovenclm.com/documentos/noticias/3069/JovenesConsumidoresyRedesSocialesenCLM.pdf
http://www.portaljovenclm.com/documentos/noticias/3069/JovenesConsumidoresyRedesSocialesenCLM.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1339/133915936002.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1339/133915936002.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1339/133915936002.pdf
https://www.elmundo.es/economia/ahorro-y-consumo/2018/07/14/5b48adfa268e3e43778b45a8.htmlPublicadoel14dejuliode2018
https://www.elmundo.es/economia/ahorro-y-consumo/2018/07/14/5b48adfa268e3e43778b45a8.htmlPublicadoel14dejuliode2018
https://www.elmundo.es/economia/ahorro-y-consumo/2018/07/14/5b48adfa268e3e43778b45a8.htmlPublicadoel14dejuliode2018
https://www.elmundo.es/economia/ahorro-y-consumo/2018/07/14/5b48adfa268e3e43778b45a8.htmlPublicadoel14dejuliode2018
https://www.elmundo.es/economia/ahorro-y-consumo/2018/07/14/5b48adfa268e3e43778b45a8.htmlPublicadoel14dejuliode2018
https://ciclosfera.com/a/gareth-

643
644
545
54€
647
648

649
650
651

652
653

654
655
656

657
55¢
659

660
661
662

663
564
665

666
667

668
669
670

671
672
673

674
675
676
577
678
679

680
681
682

683
684
685

686
687

688
689

690
691
692
693

.1 Entrevistas

[El Pais et al.] nos-dijeron-que-la-tecnologia-necesaria-para-cr  ear-strava-nunca-iba-a-existir.html  Publicado
el 81 de enero de 2022. Consultado el 25 de septiembre de 2022. o FOMO: El miedo a perderse
algo (Fear of Missing Out, ? FEl Pais , Michael Entrevista , Horvath . https://blogs.elpais.
com/consumidos/2012/03/fomo-el-miedo-a-perderse-algo-fear-of-missing-out.
htmlPublicadoel20demarzode2012.Consultadoell5dejuliode2022 (Nos dijeron que la tecnologia
necesaria para crear Strava nunca iba a existir)

eshi et al. ucleus accumbens response to gains in reputation for the self relative to gains for others

Meshi et al ‘Nucl b t ins i tation for th If relative t ins fi th
predicts social media use’. D Meshi , C Morawetz , H R Heekeren . Frontiers in human neuroscience 2013. 7
p. 439.

[Lollgen et al. ()] ‘Physical activity and all-cause mortality: an updated meta-analysis with different intensity
categories’. H Lollgen , A Bockenhoff , G Knapp . International journal of sports medicine 2009. 30 (03) p. .

[Albuquerque and ; Y Souza Fonseca ()] ‘Playing videogames or using social media applications on smartphones
causes mental fatigue and impairs decision-making performance in amateur boxers’. Maicon R Albuquerque
, Fabiano ; Y Souza Fonseca . 10.1080/23279095.2021.1927036. Applied Neuropsychology: Adult 2021.

[Redes sociales y la adiccién al like de la generacién z Revista de Comunicacién y Salud] ‘Redes sociales y la
adiccion al like de la generacién z’. 10.35669/rcys.2021.11.e281. https://doi.orqg/10.35669/rcys.
2021.11.e281 Revista de Comunicacion y Salud 11 p. .

[Huaytalla et al. ()] ‘Riesgo de adiccién a redes sociales, autoestima y autocontrol en estudiantes de secundaria’.
Challco Huaytalla , Katherine; Rodriguez Vega , Sheila; , Jaimes Soncco , Jania . Revista Cientifica de
Ciencias de la Salud 2306-0603. 2016. 9 p. 1.

[Huaytalla ()] ‘Riesgo de adiccién a redes sociales, autoestima y autocontrol en estudiantes de secundaria’
Challco Huaytalla , Katherine . https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc salud/article/
view/236/236 Revista Cientifica de Ciencias de la Salud, E P De Psicologia (ed.) 2016. 9.

[Lee et al. ()] ‘Running as a key lifestyle medicine for longevity’. D C Lee , A G Brellenthin , P D Thompson ,
X Sui, I M Lee , C J Lavie . Progress in cardiovascular diseases 2017. 60 (1) p. .

[Glynn et al. ()] ‘SMART MOVE -a smartphonebased intervention to promote physical activity in primary care:
study protocol for a randomized controlled trial. L. Glynn , P Hayes , M Casey , F Glynn , A Alvarez-Iglesias
, J Newell , G O7aighin , D Heaney , A Murphy . DOIL: 10.1186/ 1745-6215-14-157. Trials 2013. 14 (157) p. .

[Cuesta et al. ()] ‘Smartphone: en comunicacién, algo més que una adiccién’. U Cuesta , V Cuesta , L Martinez , J
I Nifio . http://nuevaepoca.revistalatinacs.org/index.php/revista/article/view/15/10
Revista Latina de Comunicacion Social 2020. 75 p. .

[Gil et al. ()] ‘Social reward: interactions with social status, social communication, aggression, and associated
neural activation in the ventral tegmental area’ M Gil , N T Nguyen , M Mcdonald , H E Albers . European
journal of neuroscience 2013. 38 (2) p. .

[Strava] Strava’s Year In Sport 2021 charts trajectory of ongoing sports boom, ? Strava . https://blog.
strava.com/press/yis2021/ (Publicado el 7 de diciembre de 2021. Consultado digitalmente el 29 de
septiembre de 2022)

[Fiorese et al. ()] ‘The effect of smartphones and playing video games on decision-making in soccer players: A
crossover and randomised study’. Lenamar ; Fiorese , Nascimento-Junior , R A José , Arnaldo L. Mortatti ,
Maria E C ; Y Ferreira . 10.1080/02640414.2020.1715181. Journal of Sports Sciences 2020. 38 (5) p. .

[Sherman et al. ()] ‘The power of the like in adolescence: effects of peer influence on neural and behavioral
responses to social media’. L. E Sherman , A A Payton , L. M Herndndez , P M Greenfield , M Dapretto .
Psychological science 2016. 27 (7) p. .

[Haber and Knutson ()] ‘The reward circuit: linking primate anatomy and human imaging’. S N Haber , B
Knutson . Neuropsychopharmacology 2010. 35 (1) p. .

[Data] ‘The State of Mobile in 2022: How to Succeed in a’. ? Data . Mobile-First World As Consumers Spend 3
(8) -

[Sancho ()] Validacion al espariol de las escalas motivaciones de los maratonianos (MOMS), compromiso a
correr (CR) y adiccion a correr (RAS). Variables predictoras de la "su?eradherencia” y las motivaciones de
los maratonianos, Zarauz Sancho , A . https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/24937 2011.
(Proyecto de investigacion)

21


https://blogs.elpais.com/consumidos/2012/03/fomo-el-miedo-a-perderse-algo-fear-of-missing-out.htmlPublicadoel20demarzode2012.Consultadoel15dejuliode2022
https://blogs.elpais.com/consumidos/2012/03/fomo-el-miedo-a-perderse-algo-fear-of-missing-out.htmlPublicadoel20demarzode2012.Consultadoel15dejuliode2022
https://blogs.elpais.com/consumidos/2012/03/fomo-el-miedo-a-perderse-algo-fear-of-missing-out.htmlPublicadoel20demarzode2012.Consultadoel15dejuliode2022
https://blogs.elpais.com/consumidos/2012/03/fomo-el-miedo-a-perderse-algo-fear-of-missing-out.htmlPublicadoel20demarzode2012.Consultadoel15dejuliode2022
https://blogs.elpais.com/consumidos/2012/03/fomo-el-miedo-a-perderse-algo-fear-of-missing-out.htmlPublicadoel20demarzode2012.Consultadoel15dejuliode2022
http://dx.doi.org/10.1080/23279095.2021.1927036
http://dx.doi.org/10.35669/rcys.2021.11.e281
https://doi.org/10.35669/rcys.2021.11.e281
https://doi.org/10.35669/rcys.2021.11.e281
https://doi.org/10.35669/rcys.2021.11.e281
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
http://nuevaepoca.revistalatinacs.org/index.php/revista/article/view/15/10
https://blog.strava.com/press/yis2021/
https://blog.strava.com/press/yis2021/
https://blog.strava.com/press/yis2021/
http://dx.doi.org/10.1080/02640414.2020.1715181
https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/24937

